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お金のココが不安！
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ɾจ：北林由美ࡐ都子　σザΠϯ：堀奈津子　ΠϯλϏϡーऔૣڮߴ：Ө：鈴木智哉　ϔΞϝΠΫࡱ

ฤू協ྗʗ༗լ智奈美（ೈࠎ無ܗ੒঱ɾࣾձอݥ࿑຿࢜）、ࣛ໺まき子（ࣾ協৬һ）　ฤू：守山菜穂子

ಇ͖ํ΍日ʑͷମௐͷෆ҆にՃ͑ͯ、新型コロナウイルスͷӨڹによりੈքͷ৘੎͕Ұม。

いͭに΋૿しͯ、おۚͷෆ͕҆ฉ͑ͯ͘͜Δࠓࡢです。ຊ誌ಡऀ͸ʮおۚʯΛͲ͏ଊ͑ͯいΔͷ͔ʁɹ

ಡऀΞンέʔト͔Β、ো͕い౰ऀࣄͱおۚͷؔ܎Λ୳ります。

「Co-Co Life☆女子部」読者は
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͓ۚの
ѻ͍ํ͕
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トホホ…

かかる
よね…

ώϠ
��ώϠ

ো֐೥ۚ͸΋ΒͬͯいΔ͚れͲ、

਌に؅ཧしͯ΋ΒͬͯいΔ
ͷで、い͘ΒೖͬͯいΔͷ͔஌りまͤΜ。
ࣗ෼͸ۚમ感͕֮
͋まりͳいͱ感͡ます。

ʢࡀ��・਎ମো͕いʣ

௨Ӄで、͔࡚ٶΒ౦ژまで
3Χ月に1౓௨ͬͯいます。

අ༻͸ ճ̍に͖ͭ໿10ສ円。
ิॿۚ͸গͳいͱ感͡ますし、
෕に΋ԉॿしͯ΋Βͬͯいます͕、
ੜݫ͕׆しいです。

ʢࡀ��・਎ମো͕いʣ

ストʔϚ༻඼͕ͳいͱੜ׆で͖まͤΜ。

͜れ͸ένΔ͜ͱ΋、અ໿すΔ͜ͱ΋ෆՄೳです。
ंいす΍૷۩ͳͲ、΋͏গしྑい΋ͷΛͱͯ͑ߟ΋、
ิॿ͕ۚͱͯ΋গͳ͘、ఘめͯおΒれΔํ͸ଟいͱࢥいます。
ิॿۚ͸皆様ͷ੫ۚͩͱ෼͔ͬͯいます͕、
。たͪ΋੫ۚΛ͖ͪΜͱೲめͯいますࢲ

ʢࡀ��・਎ମো͕いʣ

ೝՄされͯ
いͳい೉පͷため、

ҩྍඅ͕΄ͱΜͲࣗඅͱͳり、
ஷۚͷ༨༟͸͋りまͤΜ。
さΒにൃ症ޙ、Ξレルギʔ͕ѱԽ。
৯΂ΒれΔ΋ͷͷ෯͕͘ڱͳり、
上࣭ͳ৯඼͕ඞཁにͳりました。
ͭまりඞવతにߴՁにͳります。
Ո଒͕৯අΛઅ໿しͯ、
に৯අΛ͔͚ͯࢲ
͘れͯいΔͷΛ見Δͱ、
。ѱ感でいͬͺいにͳりますࡑ

ʢࡀ��・ༀ֐ඃ֐者ʣ

i%eCo（ݸਓ型֬ఆڌग़೥ۚ）͸

ຊ౰にඞཁʁɹ࣮༻తͳͷʁɹকདྷ、
より΋ͬͱো͕い͕ॏ͘ͳΔ͜ͱΛࠓ
Δͱ、ಇ͚ͳ͘ͳ͔ͬͯΒͷお͕ۚ͑ߟ
Ͳれ͘ΒいඞཁʁɹΘ͔Βͳい͜ͱͩΒ͚。

ʢࡀ��・਎ମো͕いʣ

ऩೖ͕ͳ͘、

ͻͱり฻Βしでੜ׆อޢ
Λड͚ͯいます。
અ໿しͯ΋、ࡏݱͷஷۚ͸��ສ円。
で͖Δ͚ͩおۚΛ࢖いた͋͘りまͤΜ。

ʢࡀ��・ਫ਼ਆো͕いʣ

ຖ月3ສ円ͷஷۚΛしͯいます。
࣏ྍඅҎ֎に、αプϦϝントͱϚοαʔδ୅͕
ࣗ、Δ。কདྷ͔͔ߏ݁ ෼͕
Կࡀまでੜ͖ͯ、Ͳれ͘Βい

お͕ۚඞཁにͳͬͯ͘Δͷ͔
Θ͔りまͤΜ。

ʢࡀ��・਎ମো͕いʣ

΁଍Λӡ΂ͳいߦۜ
ͷでߴ࢒Λ֬ೝで͖ͣ、
ࣗ෼にࠓ、い͘Β͑࢖Δお͕ۚ
͋Δͷ͔Θ͔Βͳい。

ʢࡀ��・਎ମো͕いʣ

ฤू௕ɾ
౔Ҫ།ࡊ

イ σ コ

࣏ྍඅ͕
͔͔Δ

˞ຊಛू͸ɺಛఆのۚ༥঎඼Λ͓קΊ͢Δ΋のͰ͸あり·ͤΜ。
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༧ఆ֎の
͜ͱ͕ɹ
͖ى ʂͨɹ

お金のษͯͬڧ
できるのʁ

কདྷΛ͑ߟΔͱ
ɹෆ҆ʹͳΔ

૬ஊ͍ͨ͠
͚Ͳʜʜ

ෆ҆͸
ͳ͍Ͱ͢

ίϩφͰ
ঢ়گѱԽ

まさかの

えーっと？

　ガーン

すごい

�৺഑ʜ

新型コロナウイルスͷӨڹで、

ͳ͘ͳΔ͔΋しれͳい͕ࣄ࢓
ͱい͏ෆ͕҆ʜʜ。ͦ ΋ͦ΋࣬ૅج患͕͋Δͷで、
֎ग़΋೉し͘ͳり、ͲΜͲΜಇ͔ͳ͘ͳりͦ ！͏

ʢࡀ��・਎ମো͕いʣ

ओͳऩೖ͕ো֐೥ۚͷため、
ロʔン΍आೖ͕で͖ͳい、

ΫレδοトΧʔυΛ࡞れͳい
ͷ͕ෆ҆。

ʢࡀ��・発ୡ・ௌ֮ো͕いʣ

日ޏいでイϕントͷࣄ࢓Λしͯいます͕、

お٬さΜ͕গͳͯ͘Ք͗にͳりまͤΜ。

また、コロナͷͤいでࣗࣄ࢓ମ͕ͳ͘ͳΔ͜ͱ΋。
いͭ΋͸おۚͷ͔͔Βͳい
ϘϥンςΟΞϔルύʔさΜ͸、コロナ͕
。Β༗ྉにͳり、ग़අ΋૿͑ͯいます͔ͯͬߦྲྀ

ʢࡀ��・਎ମো͕いʣ

おۚにͭいͯയવͱしたෆ͕҆͋ͬたͷで、
フΝイナンγϟルプϥンナʔ2ڃͷ࠲ߨΛडߨしͯ
ษڧしたΒ、ෆ͕҆ܰݮしました。

യવͱしͯいΔ͔Βෆ҆にͳΔ
ͷͩͱࢥいます。ࠓ͸ຖ月、ܾ めたֹΛ
ஷۚしͯいͯ、ࡏݱͷஷ஝ֹ͸1,200ສ。
、΋しͯいͯࢿ৴ୗ、֎՟औҾͳͲͷ౤ࢿ౤、ג
ෆ҆͸ಛに͋りまͤΜ。

ʢࡀ��・਎ମো͕いʣ

ো֐೥ۚ͸΋Βͬͯいます͕、
ࣗ෼ͷऩೖ͸ゼロ。฼਌΍૆෕฼ͱ
ҰॹにॅΜでいͯ、ੜ׆අΛԉॿしͯ
΋Βͬͯいます。কདྷ、

฻Βしͯい͚Δ͔心഑です。

ʢࡀ��・発ୡো͕いʣ

੫ͳͲ਌に࢈ࢿఆݻ͸ࠓ
෷ͬͯ΋Βͬͯいます͕、ۙ いকདྷ、

੫͕ۚす͘͝心഑。
ਫ਼ਆ࣬患で΋ೖれΔอ͕ݥ
201�೥にで͖たͷでೖりました͕
Ұൠよりֹߴͳͷ͕ෆຬです。

ʢࡀ��・ਫ਼ਆো͕いʣ

子Ͳ΋͕いΔため、
心਎োऀ֐෱ࢱख౰にՃ͑、
。ಐҭ੒ख౰Λ΋Βͬͯいますࣇ
子Ͳ΋͕੒ਓすΔͱ

ख౰΍೥͕ۚݮΔͷで、
ͦれまでに͋Δఔ౓、
࿝ޙͷ஝͑Λしたいͱ
͸ࡏݱ。いますͯͬࢥ
Ϗοトコインに౤ࢿしͯ、
�00ສ円લޙͷஷ͕ۚ͋ります。

ʢࡀ��・਎ମো͕いʣ

೥ऩゼロ。
฼、෉、子Ͳ΋にۚમతͳ
ԉॿΛしͯ΋Βͬͯいます。
ຊ౰͸、ͤ めͯࣗ෼ͷපӃ୅͸

ࣗ෼でՔ͗たい。

ʢࡀ��・਎ମো͕いʣ

。ͱ子Ͳ΋͕います࠺
ຖ月ܾめたֹΛஷۚし、
ྟ࣌ऩೖ͕͋ͬたͱ͖に΋ஷۚ。
৴ୗɾ֎՟औҾͳͲͷࢿɾ౤ג
ӡ༻΋しͯいます。
。ͷஷ஝ֹ͸�00ສ円ࡏݱ
ো͕いऀ͕、੫ۚͳͲΛ

、に૬ஊで͖Δਓ΍ָؾ
৔ॴ͕ཉしいです。

ʢࡀ��・਎ମো͕いʣ

ਫ਼ਆো͕いΛൃ症し、
ձࣾで໾৬Λ֎れたͷで、

ऩೖ͕3ׂݮにͳりました。

ੜ׆͸͖ͭ͘ͳりました͕、
お͔げでλόコΛࢭめΔ͜ͱ͕
で͖ました。ਭ຾ༀ୅͸、
ࣗ෼Λอͭためͷඞཁܦඅです。

ʢࡀ��・ਫ਼ਆো͕いʣ

ઐ໳ֶߍͷֶੜ࣌୅に、঑ֶۚΛ
आりました。ͦ ͷޙ、೴ग़݂ͱ、
ͯΜ͔Μൃ࡞΋ൃ症しͯしまい、

ಇ͚ͳ͘ͳͬͯしまͬた。
まさ͔͜Μͳ͜ͱにͳΔͱ͸ʜʜ。
͸ࠓ ೥̍͝ͱにฦࡁͷ༛༧Λ
΋Βͬͯいます。

ʢߴࡀ��・ ࣍೴機ೳো͕いʣ

、Ճしたいͷです͕ࢀӡ༻ηϛナʔに࢈ࢿ

ख࿩௨༁ͷ㚖ݣΛґཔしに͘い。
フΝイナンγϟルプϥンナʔさΜͱ
༗ྉͷ૬ஊ΋したいです͕、
ͳ͔ͳ͔೉しいです。

ʢࡀ��・ௌ֮ো͕いʣ

Ұൠۀاに࠶ब৬し、
。したい׆ࣗ
で΋࣮͕ࢲՈにいΔͱ

ʮো͕いऀ͕いΔੈଳʯͱい͏
͜ͱでさま͟まͳ߇আ͕͋Δため、 

྆਌に൓ରされます。
皆さΜ͸Ͳ͏આಘしͯいΔͷでしΐ͏͔ʁ

ʢࡀ��・਎ମো͕いʣ

ਐੑߦͷো͕いͷため、

อݥにೖれͳいͷ͕ෆຬ 。

ܰ౓ͷো͕いͷ༑ୡ͔Β、
อݥͷ࿩Λฉい ʮͯいいͳʯͱ、
มにಌれͯしまいます。

ʢࡀ��・਎ମো͕いʣ
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お金について
考えてみよう
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おۚにͭいͯԿ΋Θ͔Βͳい͚Ͳ、ษͯͬڧで͖Δͷʁɹ
ʮおۚͷֶߍʯフΝイナンγϟルΞΧσϛʔ޿ใ部ͷத઒ਅ༝子さΜに、

ฤू௕ͷ౔Ҫ།͕ࡊお࿩Λ࢕いました。

32歳ɺେࡕग़਎。େֶଔۀ後ɺཱྀߦձࣾɺϒラΠ

μϧۀքΛ2�1ͯܦ�೥ʹフΝΠφンシϟϧΞカσ

ϛーʹస৬。ʮ͜のձࣾΛ஌ͬͯɺ͓ۚのษڧΛ͠

ͯΈͯɺ2カ݄͘ΒいͰࣗ෼の͓ۚのମ࣭がҰؾʹ

มΘり·ͨ͠。஍ݩの༑ୡʹձ͏ͱɺࢲのมԽʹϏッ

ΫϦ͞Ε·͢ʯ。εΫーϧৄࡉ͸࣍ϖーδࢀর。

どのくらい貯めなきゃ
いけないのか、

想像もつきません　

中川真由子さん　
ファイナンシャルアカデミー広報部

今こそ

˞ॅ୐ۚ༥ࢧԉߏػɹ2�18೥౓ʮフラッτ̏̑ʯར༻ऀௐࠪΑり
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おڅྉ͕͋Δਓ͸
ʮઌऔりஷۚʯ͕
おすすめ！

ファイナンシャルアカデミー

中川さんに聞いた
お金のキホン

ॳΊͯ͜Μͳʹ͓ۚの͜ͱΛ

͠·ɺ͘͢͝಄がർΕͯ͑ߟ

ͨʢসʣ。த઒͞Μ΋Ҏલ͸

͓ۚの͜ͱΛ·ͬͨ͘Θかͬ

ͯいͳかͬͨɺͱฉい͖ͯڻ

·ͨ͠。ษ͢ڧΔ͚ͩͰɺͦ

Μͳʹ΋͓ۚʹର͢Δํ͑ߟ

がมΘΔΜͰ͢Ͷ。ࢲ͸࿘අ

͹かりͰʮׂ̎のࣗݾ౤ࢿʯ

がͰ͖ͯいͳいͱ௧ײ。͜Ε

かΒ࢝Ί·͢ʂ

2�歳ɾ౦ژ౎൘۠ڮग़਎。ೈࠎແܗ੒症。2�1�೥11

݄かΒຊࢽฤू௕。�झຯ͸΢Πンυーショッϐンάɺか

Θいいショッパーʢࢴାʣू Ίɺ͓ সいラΠϒʹ͘͜ߦͱɺ

౦ژσΟζχーランυͰϋϩ΢ΟンのԾ૷Λ͢Δ͜ͱ。

土井唯菜　「Co-Co Life ☆女子部」編集長

お金に振り回されない
人生を送るために
お金の知識が必要です

編集長・土井唯菜の

取材日記

૯ऩೖͷ2ׂΛஷۚ、
2ׂ͸ࣗݾ౤ࢿに。
。අ׆りׂ͕̒ੜ࢒

ਓੜͷ̏େۚࢿ͸
 ᶃॅډඅ
 ᶄ子Ͳ΋ͷڭҭඅ
 ᶅ࿝ۚࢿޙ



   楽しみながら
を増やそう！
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●NPO法人  障害年金支援ネットワーク●あなたのまちの 社会福祉協議会（生活福祉資金の貸付）

「障害年金っていくらもらえる？」

マンガでわかる！
障害年金
੨༄ͪ 、（੒ɾϚンΨߏ͔）
നੴඒࠤ子ɾத઒༸子（؂म）
日ຊධ࿦ ɾࣾ201�೥ൃߦ

පؾ΍ނࣄͰಇ͚ͳ͘ͳͬͨෆ҆ͳਓ

のͨΊʹɺ障֐೥ۚのडجڅ४΍ɺ੥ٻ

のίπΛマンΨͰղઆ。ൃ ୡ障がいɺ૒

障がいɺがΜɺ脳݂؅障がいɺ஌తੑۃ

障がいɺ౷߹ࣦௐ症ɺަ ௨֎傷ͳͲɺප

。ɾ障がいผʹղઆͯ͠あΔのͰ҆৺ؾ

誰も教えてくれないお金の話
͏ͩͻΖ （͑ஶ）、ઘਖ਼ਓ（؂म）
αンΫνϡΞϦग़൛ɾ2010೥ൃߦ

͓ۚͬͯͳΜͰஷ·ΒͳいΜͩΖ͏ɺ

いͭの·ʹかফ͑ͪΌ͏͓ۚʜʜ。͓

ۚの͜ͱΛ஌Βͣɺいͭ΋ෆ҆ͳओ්

がɺੜ໋อݥの͜ͱɺマΠϗーϜߪೖ

の͜ͱͱॱ൪ʹֶΜͰい͘。୭ʹ΋ฉ

͚ͳい͓ۚのৗࣝがֶ΂ΔίϛッΫ

ΤッηΠ。؂म͸ɺフΝΠφンシϟϧ

Ξカσϛー୅දのઘਖ਼ਓ͞Μ。

インベスターZ
๪（ஶ）لాࡾ
ஊߨ ɾࣾϞʔχンά,C 2013ʙ201�೥࿈ࡌ

͜のੈͰ࠷΋ΤΩαΠςΟンάͳήーϜʜͦ

Ε͸ɺ͓ۚɺ౤ͩࢿ ��ɹʮυラΰンࡩʯͰจ

ԽிϝσΟΞܳज़ࡇマンΨ෦໳༏ल৆Λड৆

ͨ͠ஶऀʹΑΔɺࣜג౤ֶࢿԂマンΨ。ֶߍ

のतۀͰश͏ػձがগͳいʮ࢙ࡁܦʯΛΘか

り΍ֶ͘͢΂Δͱɺۚ ༥のϓϩかΒ΋ߴධՁ。

厚生労働省「障害年金ガイド」
ল ி ΋ :PV5VCF

Ͱ৘ใൃ৴தʂɹ

೉͠い࢓૊ΈΛཧ

ղ͢Δʹ͸ɺಈը

がΘかり΍͢い。

͜のಈը͸ɺ障֐೥ۚの࢓૊Έʹ

ͭいͯಈըͱԻ੠Ͱղઆͯ͠い

Δ。ख࿩ɺࣈນ͖ͭ。

ंい͢Ϣーνϡー

όーͰେֶߨ師の

ʮͪΜʯ͞Μ͸ɺ1�

歳の࣌ɺΞϝフτ

のނࣄͰᰍ髄Λ損

傷。ࣗ਎がӡӦ͢Δ :PVUVCF

νϟンωϧʮTVJTVJ�1SPKFDU

ʢεΠεΠɾϓϩδΣΫτʣʯͰ

͸ɺ౰ऀࣄの͓ۚ΍ֶͼʹͭい

。తʹ঺介ۃੵͯ

ファイナンシャルアカデミー
お金の教養講座
લϖーδͰ౔Ҫฤू௕がڭΘͬ ʮ͓ͨۚのجຊʯがֶ΂ΔεΫーϧ。

ແཧͳ͓ۚ͘ΛஷΊΔՈܭの؅ཧํ๏΍ɺ࢈ࢿの࡞りํがΠνかΒ

ֶ΂Δ。౦ژɾେࡕのεΫーϧ͸ͱ΋ʹӺۙɾόϦΞフϦーͩかΒ҆

৺ʂ�ࣗ୐かΒࢀՃͰ͖Δಈը࠲ߨ΋ଟ਺。

˞ίϩφ΢ΠϧεରࡦͰɺࣨڭ։࠵Λதͯ͠ࢭいΔؒظがあり·͢。

ྉߨ͸ϗーϜϖーδͰ֬ೝΛ。डࡉৄ �ແྉ

ΫΠζࣜܗͰ͓ۚΛֶ΂Δɺແྉ

のεマϗΞϓϦʮライフプランスタ
ディʯ。̏ඖのೣʹڭΘりͳがΒɺ
ਓੜΠϕンτのඅ༻ΛٙࣅମݧͰ͖

Δ。શڠߦۜࠃձがఏͯ͠ڙいΔ。

ΈΜͳͰ༡ͼͳがΒɺ͓ۚの࢖いํɺՔ͗ํɺ౤ࢿͳͲ

Λֶ΂Δ。 ʮモノポリーʯ1�3�೥ʹΞϝϦカͰ஀ੜ͠ࠨ
ͨɺ͢͝Ζ͘λΠϓのෆಈ࢈औҾϘーυήーϜ。࣮੎Ձ

֨2
���ԁલ後。ӈʮ人生ゲームʯ1��8೥ൃചɺ೔ຊൃ
の໊࡞ϘーυήーϜ。࣮੎Ձ֨3
���ʙ4
���ԁ。

۩ମతͳ૬ஊΛしたいਓ͸ͪ͜Β

�ఆి࿩からݻ� �ଳి࿩からܞ�　������������ ������������ņ	௨࿩ྉ༗ྉ

�営業࣌ؒ��月ʙ౔༵日の��ʙ��࣌�ʢٳΈ��ʙ��࣌ʣ　ٳ�業� 日༵日・ॕ 日

˞ຊࣄه͸ɺ2�2�೥4݄18೔࣌఺の৘ใͰ͢。

ʮࣾڠʢ͠Ό͖ΐ͏ʣʯ͸ɺ͢΂ͯの౎ಓ෎ݝͱ۠ࢢொଜʹઃஔ͞Εͯ
い·͢。͜͜ʹいΔ৬һ͸ɺެతɾຽؒのੜ׆Λ͑ࢧΔ੍౓Λख़஌͠
ͯいͯɺあͳͨのঢ়گʹ߹ΘͤͨαϙーτΛఏҊͯ͘͠Ε·͢。͓
ۚがͳ͘ੜ׆がۤ͠いͱかɺෆ҆ͳࢥいΛͯ͠いΔਓɺ·ͣ͸ܰؾ
ʹ૬ஊͯ͠Έͯʂɹ障がいऀੈଳͳͲが࣌ٸۓʹ͓ۚΛआりΒΕΔ
੍౓΋あり·͢。�ωットͰࡧݕ���社協��ࣗ෼のॅΜͰいΔまͪの໊લ

ʮ͢΂ͯの障ऀ֐ʹ障֐೥ۚΛʯのεϩーΨンΛ͛ܝɺ2��1೥ʹઃཱ͞ΕͨඇӦར
ஂମ。障֐೥ۚΛडڅͰ͖Δʹ΋かかΘΒͣɺ·ͩडڅͰ͖ͯいͳいਓのͨΊʹɺશ
ͬߦ࿑຿士ʢ೥ۚのઐ໳ՈͨͪʣがɺϘランςΟΞͰి࿩૬ஊΛݥ24�໊のࣾձอࠃ
ͯい·͢。૬ஊ͸ແྉ。ޠݴɾௌ覚障がいͰి࿩૬ஊが೉͠いํ͸ɺϝーϧ૬ஊ΋Մ。

ʮෆ҆ʯ͸஌ࣝෆ଍͔Β࢝まります。஌れ͹஌Δ΄Ͳ、
ාさ͕࿨Β͗、͔ࠓΒで͖Δ͜ͱ͕見͔ͭΔ͸ͣ！ 
ͦ͜で、おۚにؔしͯ、ָ し҆͘心しֶͯ΂Δ৘ใݯΛ
まͱめました。ࣗ ෼に߹͏ํ๏でֶΜでΈͯ！

お 金 の 不 安 を 解 消 す る た め にマンガ

YouTubeゲーム

スクール

で
き
る
こ
と
か
ら

知識







શʹ光をด͟した「७౓100ˋの׬
҉ҋ」を体ײできΔΤϯλーςΠϯ
ϝϯτ施ઃ。֮ࢹো͕い者͕Ξςϯ
υを຿Ί、໨を࢖Θないੈքでの
さま͟まなγーϯを体ݧします。

は と も り は ち ま ん じ ん じ ゃ



　
　

私
も
子
ど
も
の
頃
、
他
の
子
と
何
か

違
う
こ
と
を
感
じ
て
い
た
ん
で
す
。
��
歳

の
と
き
に
広
汎
性
発
達
障
が
い
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。
障
が
い
を
公
表
す
る
か

は
悩
ま
し
い
問
題
が
あ
り
ま
す
。

紅林弘美



アフリカ

イタリア

フランス

ドイツ

スイス

イギリス
アイルランド

スペイン
ポルトガル
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話
の
合
う

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
い
い
！

―
ま
ず
は
、
皆
さ
ん
の
ヘ
ル
パ
ー
利
用

状
況
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ナ
ナ
さ
ん 

私
は
進
行
性
の
病
気
で
、
車
い

す
を
使
用
し
て
い
ま
す
。普
通
の
母
親
の

よ
う
に
子
育
て
す
る
の
は
難
し
い
の
で
、

長
男
が
幼
稚
園
児
の
こ
ろ
か
ら「
育
児
支

援
」と
い
う
形
で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
利
用

中
で
す
。こ
の
ヘ
ル
パ
ー
利
用
方
法
は
前

例
が
な
く
、
区
の
職
員
さ
ん
に
延
長
を
渋

ら
れ
て
い
ま
す
。下
の
子
が
小
学
校
を
卒

業
す
る
ま
で
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

ト
モ
ミ
さ
ん 

私
も
進
行
性
の
病
気
で
、5

年
半
前
か
ら
車
い
す
を
利
用
し
て
い
ま

す
。 

当
時
の
家
は
玄
関
に
階
段
が
あ
り
、

車
い
す
を
担か

つ
が
な
い
と
外
に
出
ら
れ
な
く

て
。役
所
に
相
談
し
、ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
つ

け
て
も
ら
い
ま
し
た
。最
初
は
、移
動
支
援

の
み
利
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
か
ら「
家
事
、
大
変
じ
ゃ
な
い
？
」と

声
を
か
け
て
も
ら
い
、
今
で
は
家
事
支
援

も
。事
業
所
は
高
齢
者
対
象
か
障
が
い
者

対
象
か
を
、
見
極
め
て
選
ぶ
こ
と
が
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。

タ
カ
コ
さ
ん 

一
人
暮
ら
し
が
し
た
く
て
、

マ
ン
シ
ョ
ン
を
借
り
ま
し
た
。そ
れ
か
ら

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
利
用
し
て
い
ま
す
。区

か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
事
業
所
は
、1
か

所
の
み
で
し
た
。週
に
2
回
、掃
除
や
洗
濯

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。通
販
な
ど
の
宅

配
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

へ
の
依
頼
は
最
低
限
に
し
て
い
ま
す
。

―
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
頼
ん
で
よ
か
っ
た

こ
と
・
印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
？

ト
モ
ミ
さ
ん 

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
依
頼
し

始
め
た
頃
、
ど
こ
ま
で
頼
ん
で
よ
い
の
か

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
あ
る
日
、思

い
き
っ
て「
洋
服
を
買
い
に
行
き
た
い
」と

事
業
所
に
伝
え
て
み
る
と
、同
世
代
で
、し

か
も
同
じ
よ
う
な
体
型
の
方
が
来
て
く
れ

て
。狭
い
試
着
室
で
は
代
わ
り
に
試
着
し

て
く
だ
さ
り
、
着
用
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き

て
す
ご
く
助
か
り
ま
し
た
。同
世
代
の
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
だ
と
話
題
も
合
う
し
、
買
い

物
も
楽
し
い
で
す
よ
ね
。

タ
カ
コ
さ
ん 

私
は
な
に
よ
り
も
、
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
を
依
頼
す
る
こ
と
で
、
念
願
の

一
人
暮
ら
し
を
実
現
で
き
た
こ
と
で
す
ね
。

そ
れ
か
ら
、
発
症
後
に
犬
を
飼
い
始
め
た

の
で
す
が
、
犬
好
き
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

来
て
い
た
だ
い
た
と
き
は
、
犬
の
話
で
盛

り
上
が
れ
た
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。人

が
来
る
と
、犬
も
喜
ぶ
ん
で
す
よ
ね
。

ト
モ
ミ
さ
ん 

わ
か
り
ま
す
！　

私
も
猫

を
飼
っ
て
い
て
、
お
世
話
を
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。猫
好
き
な
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ
る
と
楽
し
い

で
す
よ
ね
！　

あ
と
、
プ
ロ
並
み
の
料
理

を
作
っ
て
く
れ
た
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
も
印
象

的
で
し
た
。飲
食
店
で
働
い
て
い
た
経
験

が
あ
る
と
の
こ
と
で
、
本
格
的
な
料
理
が

CoCo-Life読者の生活に欠かせないヘルパーさん。楽しかった、うれしかったこともあれば、トラブル
が起きることもありますよね。今回は、現役のヘルパーさんのコメントも掲載。普段は聞けないヘル
パーさんの本音も教えてもらいました。

デザイン：宮本宏美　イラスト：永井怜　文：榎本佑紀　編集：土井唯菜

ํ͍߹ʂϔϧύʔ͞Μͱͷ෇͖ͯ͑ڭ
ো͕͍ऀঁࢠͷຊԻτʔΫʂ

ճͷςʔϚࠓ

トモミさん（35歳  筋ジストロフィー） 
重度訪問介護※を利用している。家事全般、入浴など。
休日は一緒に出かけることも。猫を飼っている。

タカコさん（57歳  脳出血による右半身まひ・失語症） 
一人暮らし。犬好きでチワワとトイプードルのミッ
クス犬を飼っている。毎週2回、掃除や洗濯を依頼
している。

ナナさん（44歳  脊髄小脳変性症による体幹機能障がい） 
中1・小5・小2の男の子のママ。平日の夕方1時間
家事援助・育児援助でヘルパーさんを利用している。

第19回 女子会メンバー
※ 

重
度
の
肢
体
不
自
由
ま
た
は
、
重
度
の
知
的

障
が
い
・
精
神
障
が
い
が
あ
り
、
常
に
介
護

を
必
要
と
す
る
人
に
対
し
て
、
食
事
な
ど
の

介
護
・
調
理
・
洗
濯
な
ど
の
家
事
や
生
活
全

般
の
援
助
、
移
動
中
の
介
護
を
総
合
的
に
行

う
制
度
。

※今回の座談会は、新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、
　リモートでの実施となりました。

「ϔϧύʔ͞ΜͱΑΓྑ͍ؔ܎Λங͘ʹ͸ʁ」
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食
べ
ら
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

ナ
ナ
さ
ん 

そ
れ
は
う
ら
や
ま
し
い
！　

う

ち
は
、
あ
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
子
ど
も
が

す
ご
く
懐
い
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
方
が
い
ら
し
た
と
き
は
、
ず
っ
と
子

ど
も
が
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
そ
ば
を
離
れ
ず
、

と
て
も
楽
し
そ
う
で
安
心
で
き
ま
し
た
。

ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
カ
ギ
は

正
確
に
伝
え
る
こ
と�

―
逆
に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

ナ
ナ
さ
ん 

あ
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
私
の
家

事
の
方
法
や
、
育
児
に
意
見
を
し
て
き
て
。

う
ち
の
子
と
口
ゲ
ン
カ
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。「
子
ど
も
を
立
っ
て
抱
き

し
め
て
あ
げ
な
い
の
？
」と
言
わ
れ
た
こ

と
も
あ
り
、
障
が
い
を
理
解
し
て
も
ら
う

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
悩
み
ま
し
た
。

ト
モ
ミ
さ
ん 

そ
れ
は
考
え
ち
ゃ
い
ま
す

ね
。
私
は
家
事
支
援
の
際
、
時
間
内
に
終

わ
ら
せ
る
こ
と
に
集
中
し
て
し
ま
っ
た
の

か
、
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
を
し
て
し
ま
っ
た
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
が
い
ま
し
た
。お
風
呂
掃
除

を
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
洗
剤
が
流
し
き
れ

て
な
く
て
、
転
び
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
あ
り
が
た
い
気
持
ち
の
一
方
で
不

安
に
な
り
ま
し
た
。「
時
間
内
で
終
わ
ら
せ

な
け
れ
ば
次
の
利
用
者
さ
ん
の
時
間
に
間

に
合
わ
な
い
」と
焦
ら
れ
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

タ
カ
コ
さ
ん 

私
は
、親
切
心
か
ら「
こ
う
し

た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」と
自
分
の

考
え
だ
け
で
進
め
て
し
ま
う
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
が
い
ま
し
た
。考
え
て
動
い
て
く
れ
る

の
は
す
ご
く
助
か
る
の
で
す
が
、
私
も
一

緒
に
考
え
た
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

―
自
分
で
や
り
た
い
こ
と
を
代
わ
り
に

し
て
も
ら
っ
て
い
る
あ
り
が
た
さ
は
あ
る

け
れ
ど
、
そ
れ
だ
け
に
も
ど
か
し
さ
を
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
…
…
。ト
ラ

ブ
ル
に
な
ら
な
い
た
め
の
工
夫
は
あ
り
ま

す
か
？

ト
モ
ミ
さ
ん 

お
願
い
す
る
と
き
に
、
正
確

に
伝
え
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。「
こ

れ
は
動
か
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
」と
か
。そ

れ
か
ら
、毎
月
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
送
る
メ
ー

ル
に
、お
願
い
事
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

タ
カ
コ
さ
ん 

な
る
ほ
ど
。私
は
掃
除
の
お

願
い
方
法
が
細
か
い
の
で
あ
ら
か
じ
め

「
細
か
く
言
う
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
」と
伝
え
ま
す
。

ナ
ナ
さ
ん 

私
は
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
接
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。あ
と
は「
何
か
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
聞
い

て
く
だ
さ
い
」と
伝
え
て
い
ま
す
。

人
生
に
欠
か
せ
な
い
パ
ー
ト
ナ
ー

―
理
想
の
ヘ
ル
パ
ー
像
が
あ
っ
た
ら
教

え
て
く
だ
さ
い
。

ト
モ
ミ
さ
ん 

お
互
い
を
尊
重
し
合
え
る

人
だ
と
嬉
し
い
で
す
。

タ
カ
コ
さ
ん 

な
か
な
か
難
し
い
と
思
い

ま
す
が
、
時
間
内
に
お
願
い
し
た
い
け
ど

無
理
か
な
…
…
と
思
っ
て
い
た
こ
と
も
、

サ
サ
ッ
と
や
っ
て
い
た
だ
け
た
り
し
た

ら
、す
ご
く
頼
も
し
い
で
す
。

ナ
ナ
さ
ん 

依
頼
し
た
こ
と
を
丁
寧
に
対

応
し
て
く
れ
る
と
安
心
感
が
高
ま
り
ま

す
。子
ど
も
と
の
交
流
も
大
事
に
し
て
く

れ
た
ら
、さ
ら
に
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

―
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は

ど
の
よ
う
な
存
在
で
す
か
？

ト
モ
ミ
さ
ん 

一
言
で
言
う
と「
パ
ー
ト

ナ
ー
」で
す
。自
分
の
こ
と
を
分
か
っ
て
く

れ
る
、心
強
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

タ
カ
コ
さ
ん 

自
分
で
は
掃
除
で
き
な
い

家
を
い
つ
も
き
れ
い
に
保
っ
て
く
れ
て

「
日
々
過
ご
し
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
く

れ
る
大
事
な
人
」で
す
ね
。

ナ
ナ
さ
ん 

こ
れ
か
ら
で
き
な
い
こ
と
が
増

え
て
い
く
中
で「
必
要
不
可
欠
な
存
在
」。

こ
れ
か
ら
も
継
続
的
に
利
用
し
て
い
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
わ
た
し
た
ち
の
人
生
に
欠
か
せ
な

い
、大
切
な
存
在
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
。だ
か

ら
こ
そ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ

か
り
と
り
な
が
ら
、
気
持
ち
の
良
い
関
係

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

今日の女子的お言葉

ヘルパーさんは大切なパートナー
お互いを思いやる気持ちを忘れずに

この記事のライター
榎本佑紀（28歳・脳性まひ）
料理上手なヘルパーさんと夕食作りをし
たのが印象に残っています。合わないな
と思ったヘルパーさんとは徹底的に話
し合うことで問題を解決しました。

　
「
ヘ
ル
パ
ー
は
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
い

う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。皆
さ
ん
に

と
っ
て
の
存
在
の
大
き
さ
・
役
割
の
重

要
性
に
改
め
て
気
づ
き
、
身
が
引
き
締

ま
る
思
い
で
す
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
重
要
性
は
私
も
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
、
ク
レ
ー

ム
や
ト
ラ
ブ
ル
に
繋
が
り
や
す
い
と
実

感
し
て
い
ま
す
。ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る

一
つ
の
方
法
と
し
て
、
相
談
支
援
専
門

員
を
利
用
す
る
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま

す
。皆
さ
ん
と
ヘ
ル
パ
ー
事
業
所
の
間

に
入
り
、
ヘ
ル
パ
ー
に
伝
え
に
く
い
こ

と
や
介
護
の
手
順
な
ど
を
皆
さ
ん
の
代

わ
り
に
伝
え
て
く
れ
ま
す
。上
手
く
活

用
し
、良
い
関
係
を
築
き
た
い
で
す
ね
！

答
え
て
く
れ
た
の
は

M
さ
ん

（
ヘ
ル
パ
ー
歴
約
１
年
）

実
際
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た

「
ヘ
ル
パ
ー
は
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
い

実
際
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た



14

軟骨無形成症の小さな女優・イラスト
レーター。 
ブログ「115cm、ちびたのミニマムライフ」 
https://ameblo.jp/minimaruko15/

イラスト：後
ご と う

藤 仁
ひ と み

美

単
に
個
性
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

杖
を
使
っ
て
い
る
人
は
、
杖
を
持
つ
手

に
大
き
め
な
指
輪
を
し
て
み
て
も
か

わ
い
い
で
す
よ
ね
！　

目
が
い
く
場

所
に
、
あ
え
て
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
も

の
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
障
が
い
に

個
性
を
上
乗
せ
で
き
る
の
で
す
。

　

障
が
い
と
は
別
の
印
象
付
け
に

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。自
分
の
体
型

を
好
き
に
な
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
か
わ
い
い
も
の

を
ち
ょ
っ
と
プ
ラ
ス
す
る
だ
け
で
、
少

し
自
分
を
好
き
に
な
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。小
物
を
う
ま
く
使
っ
て
、
自

分
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
！

　

小
さ
い
体
の
私
は
よ
く
人
に
見
ら

れ
ま
す
。正
直
、苦
痛
で
す
が
、障
が
い

の
あ
る
自
分
を
変
え
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。そ
れ
な
ら
ば
、い
っ
そ「
障
が

い
が
気
に
な
ら
な
く
な
る
く
ら
い
お

し
ゃ
れ
を
し
よ
う
！
」と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

背
の
小
さ
い
私
は
少
し
で
も
お
し
ゃ

れ
な
印
象
を
残
す
た
め
、
み
ん
な
の
目

線
に
入
り
や
す
い「
頭
部
に
ポ
イ
ン
ト

が
く
る
ア
イ
テ
ム
」で
あ
る「
ヘ
ア
バ

ン
ド
」を
よ
く
使
い
ま
す
。よ
り
自
分

ら
し
さ
を
出
す
た
め
に
、
学
生
時
代
は

自
分
で
作
っ
た
こ
と
も
。ヘ
ア
バ
ン
ド

が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
に
な
り
、
誰
も
私

の
障
が
い
を
指
摘
す
る
人
は
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

お
し
ゃ
れ
に
見
せ
る
小
物
は
ア
ク

セ
サ
リ
ー
や
メ
ガ
ネ
な
ど
の
身
に
つ

け
る
も
の
だ
け
で
な
く
、
バ
ッ
グ
や
携

帯
ケ
ー
ス
で
も
Ｏ
Ｋ
。派
手
な
色
や
柄

の
ア
イ
テ
ム
を
１
つ
持
つ
だ
け
で
、
簡

撮影：鈴木智哉　デザイン：宮本宏美　編集：小澤友美

永
遠
の
フ
ァ
ッ
ショ
ン
ア
イ
コ
ン
で
あ
る
オ
ー
ド
リ
ー
・

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
を
お
手
本
に
、編
集
長
の
土
井
唯
菜
が

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
楽
し
み
方
を
教
え
ま
す
♪

※ 

軟
骨
無
形
成
症
は
お
尻
が
大
き
い（
ヒ
ッ
プ
が
バ
ー
ン
）

の
が
特
徴

Vol.2

本 誌 編 集 長 。身 長
135㎝。洋服リフォー
ム専門店スタッフ。
お直しを学ぶことで
服 選 び の 幅 が 広 が
り、ファッションで
自分を表現すること
を楽しんでいます♪
twitter：
@coco_do ichan

土
ど い

井 唯
ゆ い な

菜
（軟骨無形成症）



28歳。視覚障がい。
介護士。パーカッ
ションパフォーマー

31歳。脊髄損傷。
ラッパー

43歳。脳梗塞ほ
かの後遺症あり。
訪問看護師

ɹλレント部で΋、ಠࣗاը΍౦ژ 2020 ೥
ύϥϦンϐοΫؔ࿈ۀ຿ͷԆۀا、ظ΍ஂମ
ͷओ࠵すΔイϕントͷதࢭɾԆظͳͲͷӨڹ
Λड͚ͯいます。౰ஂମ͕ओ࠵すΔձ৔Φʔ
σΟγϣン΍、ϏϡʔςΟʔイϕント΋Ԇظɾ 
தࢭΛܾఆしました。たͩ、ࢲたͪ͸、͜Μ
ͳ͔࣌ͩΒͦ͜、ChaMMenHe しଓ͚ます。

　Ҡಈ制ݶཁ੥ʹӨڹされず、ੈքதͲこʹいてもड͚ΒれΔΦϯラΠϯϨοεϯ。ۀ

քୈ一ઢで׆༂すΔΞφ΢ϯαー、ΤϯλーςΠφー、プϩσϡーαー、ઐ໳ՈなͲを

。Մೳですߨটいて͓ಧ͚すΔΧϦΩϡラムです。一ൠのํもडʹࢣߨ

　N), ラジΦύーιφϦςΟとしてذෞ͔Βి࿩

ग़ԋ。「1� LiWe」で和太ޑɾύーΧογϣϯを഑

৴しています。֮ࢹো͕い者なのʹωΠϦετʹ

なΔϨοεϯ౳、௅ઓのຖ日をָしΜでいますʂ

　ࣗॗでԻָۀքもػةをܴ͑ています。ただ、νϟ

ϦςΟー׆ಈ΍、ύϑΥーϚϯε無ྉެ։でઓͬて

いΔΞーςΟετもଟいです。ࣗ෼もラούーとし

て「ෛ͚ない日本」ʹݙߩしたいとࢥいます。

　ར用者様の໔ӸྗΞοプのたΊʹ「সいྍ法࢜」

の資֨を͔׆してಇいています。個人తʹは、೴

෰すΔࠀҨ঱（人લで࿩すの͕ۤख）をޙの࠹ߎ

たΊʹ、࿕ಡܶʹも௅ઓதです。

ന৛で௅ઓ！͜れまで
にͳいスλイル！

、Β͔ͦͩ͜ࠓ
で͖Δ͜ͱ͕͋Δ

ʴসいྍ๏࢜ࢣޢ؃
ʴ新たͳ௅ઓ

ୈ 6 ճো͕いऀλレントΦʔσΟγϣン
　ʙ SUBZ )oNe でも、λϨϯτʹなΔʂʙ PCɾλϒϨοτɾεϚー

τϑΥϯをͬ࢖たΦϯラΠϯΦーσΟγϣϯを։࠵します。੠͕ग़ͤ

Δ৔所、通৴͕ڥ؀੔ͬていΔ৔所なΒͲこでも O,。詳しくは Co-

Co Life λϨϯτ部の )P で。

INFORMATION

プロϘϊスλοフืू
　Χ΢ϯηラー、ࣄ、ࢣޢ؃຿һ、作Ո、ΧϝラϚϯ、ΫϦΤΠλー、

なͲ、一ॹʹλϨϯτ部をӡӦすΔプϩϘϊελοϑをืू。詳ۀ࢜

細とਃしࠐΈは、Co-Co Life λϨϯτ部の )P ͔Β。

ωοトγϣοプʮCoCo %iWeSTitZ 4hopʯ։ళ
　ΦϦジφϧ 5 γϟπ΍ಃܳΞΫηαϦー、ΦーσΟγϣϯ

。はλϨϯτ੡作のάοζൢചも༧ఆޙࠓ。Ճ݊なͲをൢചࢀ

詳細と໰い߹Θͤはઐ

用αΠτ͔Β。

Λおख఻い༺ޏͷো͕いऀۀا
ϥイλʔͱしͯब࿑ر๬ऀืू
　Co-Co Life ௐࠪ部では、ۀاのো͕い者ޏ用を͓ख఻いすΔ

ब࿑αーϏεを։࢝します。ࣾ಺ใ΍Φ΢ϯυϝσΟΞのࣥࣄه

චの୲౰者をޏ用したいۀاと、ラΠςΟϯάをࣄ࢓ʹしたいো

͕い者をͭな͗ます。ࣄ࢓ʹ͓͚ΔラΠςΟϯάεΩϧは Co-

Co Life のฤूݧܦ者͕ࢦಋ。ग़ࣾのඞཁはなく、ۀاへのब৬

をラΠςΟϯά৬種で࣮ݱしたいํは、まずは Co-Co Life の「ラ

ΠλーόϯΫ」ʹ͝ొ࿥ください。詳細とొ࿥は Co-Co Life ☆

女子部ެࣜαΠτ͔Β（্ه二࣍ݩίーυ͔ΒಡΈऔりՄ）。

ొ࿥ 2,000 ਓにूื͚޲
　本誌αϙーλーొ࿥者͕本年̑

月、1,800 ໊をಥഁしました。ొ

࿥をいただくと、̏Χ月ʹ一౓本

誌「Co-Co Life ☆女子部」をૹ෇。

ຖ月͓ૹりすΔαϙーλーઐ用ϝ

ϧϚΨは঎඼݊ͭきΞϯέーτの

Ҋ಺なͲ͓ಘ͕いͬͺい。詳細と

ਃしࠐΈは、Co-Co Life ☆女子部

ެࣜαΠτ͔Β。
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˔ωイルレッスン
˔ಃܳアクセサリー੍࡞

ܳೳϨοεϯ　Co-Co　
TDIooM の 詳 細 は、Co-
Co Life λϨϯτ部の )P
を͝ཡください

オ
ン
ラ
イ
ン
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ス
ン
の
様

子
。[o

o
N

を
利
用
し
て
双
方

向
で
行
う
た
め
質
問
も
可

ωΠϧϨοεϯ。
こͪΒもΦϯラ
Πϯで行なͬて
います

ʲܳೳレοスンɹCo-Co TchooMʳ
オンϥインレッスン΋ॆ࣮
一般のํͰ΋डߨՄ

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！
　
所
属
タ
レ
ン
ト
も
奮
闘
中
！

NEWS.1 λレント部
2021೥に͚޲Ҿ͖ଓ͖׆ಈத

NEWS.2 ಡऀαϙʔλʔ1,�00ਓに NEWS.3 ௐࠪ部新ۀࣄ

Co-Co Life流・Stay Home!!

富田安紀子

安藤匠

村中智子

15

NEWS
ɹ新型コロナウイルスͷӨڹでෆ
ࣗ༝ͳ฻Βし͕ଓいͯいます͕、
ココϥイフͷʮλレント部ʯʮฤू
部ʯʮௐࠪ部ʯ͸ࡉ心ͷ஫ҙΛ෷い
ͳ͕Β׆ಈΛܧଓしͯいます。
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खா͋Δͳし
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この記事のライター／渡部あきこ（SLE）
Co-Co Life ☆女子部ライター。ロフスト杖ユーザーで、
6歳の女の子のママ。最近、2.5次元俳優にハマってます。
twitter：@emiaime

16

撮影：鈴木智哉　デザイン：宮本宏美　文：渡部あきこ　取材・編集：関由佳

服用時間… ヘ ルパーとのスケ
ジューリングがうまく
いかないとき

効　　能… ITを駆使し、ストレス
を緩和してくれる

51歳、頚椎損傷。ソフト
ウエア会社の在宅社員と
して8年勤務し、現在は
有限会社ミッツコミュニ
ケーションズの代表取締
役社長。「自分をしっか
り持っていて、クールな
女性」が好み。

岡
おかやす

安光
みつお

雄さん

有限会社ミッツコミュニケーションズ
https://www.mits-com.com/

ヘルパー事業所のスケジュール管理ソフト
「ヘルパーアシスト」。訪問介護ヘルパー
のスケジュールが一目
でわかり、ネット環境
があればどこでも変更
の依頼が可能です。

岡安さんにはココで会えます！

「
自
身
が
ユ
ー
ザ
ー
」
を
強
み
に

ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
！

　

俳
優
の
真さ
な
だ
ひ
ろ
ゆ
き

田
広
之
さ
ん
の

よ
う
な
ア
ク
シ
ョ
ン
ス
タ
ー

に
あ
こ
が
れ
て
、
16
歳
で
ジ
ャ

パ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ
に
所

属
。
18
歳
の
と
き
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
の
練
習
中
に
事
故
を
起

こ
し
頸
椎
を
損
傷
。
車
い
す

生
活
に
な
り
ま
し
た
。

　

受
傷
後
4
年
間
の
リ
ハ
ビ

リ
期
間
を
経
て
、
職
業
訓
練

学
校
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の

基
礎
を
勉
強
。
修
了
後
も
独

学
し
、
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
会
社
に

入
社
し
ま
し
た
。

　

会
社
で
経
験
を
積
み
、
31

歳
で
独
立
を
決
意
。
そ
れ
か

ら
20
年
ほ
ど
経
ち
、
今
で
は

駅
前
に
事
務
所
を
構
え
、
社

員
も
４
人
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
ら
営
業
し
な
が
ら
模
索

し
、
現
在
は
ヘ
ル
パ
ー
事
業

所
の
訪
問
介
護
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
管
理
ソ
フ
ト
「
ヘ
ル
パ
ー
ア

シ
ス
ト
」
の
開
発
に
た
ど
り

着
き
ま
し
た
。「
自
身
も
ヘ
ル

パ
ー
を
利
用
し
、
事
業
所
の

シ
フ
ト
管
理
の
悩
み
や
制
度

を
熟
知
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
私
の
強
み
な
ん
で
す
」

　

こ
れ
か
ら
ヘ
ル
パ
ー
ア
シ

ス
ト
が
軌
道
に
乗
っ
た
ら
「
再

び
自
分
が
目
指
し
て
い
た
エ

ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
の
世

界
で
障
が
い
者
タ
レ
ン
ト
の

卵
た
ち
を
育
て
ら
れ
た
ら
い

い
な
と
夢
を
抱
い
て
い
ま
す
」。

会いに行ける「イケメンハート」の持ち主を紹介する
大人気コーナー。今回は独学でプログラミングを極めて独立した、
岡安光雄さんです。

会いに行ける「イケメンハート」の持ち主を紹介する会いに行ける「イケメンハート」の持ち主を紹介する会いに行ける「イケメンハート」の持ち主を紹介する

※3月上旬に感染予防対策を行い取材・撮影いたしました

PERSONAL
ASSISTANT
MACHIDA

Staff
編集
阿部　恭子
扇　強太
小澤　友美
北林　由美
関　由佳
長谷　ゆう
守山　菜穂子
和久井香菜子
渡部　あきこ
デザイン
紅林　弘美
酒井　誠治
堀　奈津子
宮本　宏美
森田　悠介
撮影
鈴木　智哉
WEB
岡安　光雄
営業
岡安　均

事務局
榎本　佑紀
金田一　陽子
編集長
土井　唯菜
プロデューサー
遠藤　久憲
印刷
望月印刷

金額はいずれも年間の協賛金額で
す。各協賛の特典はホームページ
で確認してください。

個人協賛詳細

団体協賛詳細
http://co-co.ne.jp/

「Co-Co Life ☆女子部」誌面は、協賛金を原資と
して制作されています。協賛をいただいた皆さま
へは、Co-Co Life ☆女子部誌送付他、様々な特
典を用意しています。協賛種は以下となります。

個人協賛 (C)
協賛金：3,000 円

個人協賛 (B)
協賛金：5,000 円

個人協賛 (A)
協賛金：10,000 円

個人協賛 (S)
協賛金：30,000 円

団体協賛 (B)
協賛金：30,000 円

団体協賛 (A)
協賛金：50,000 円

団体協賛 (S)
協賛金：100,000 円

特別協賛 (B)
協賛金：200,000 円

特別協賛 (A)
協賛金：350,000 円

特別協賛 (S)
協賛金：600,000 円

冠協賛
協賛金：3,000,000 円

■車いす工房　Kファクトリー様

■パーソナルアシスタント町田様

新型コロナウイルス感染症に罹患された
皆様に、心よりお見舞い申し上げます。

■一般社団法人チャレンジド・マリッジ様

■株式会社ジェイ・ブロード様

■NPO法人トータルケアセンター様

■社団法人国際せきずい損傷
　リハビリテーション協会様

■ヤマハ発動機株式会社様

■株式会社スタジオエビス様

■ YKK株式会社様

望月　征彦様

小野寺　理様

澤　則雄様
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読者の皆さまのご意見・
ご感想を募集しています。
QRコードからアクセス！
締め切り：6 月30日（火）

抽選で2名様に

『Amazonギフト券』（1,000円）プレゼント！

■日本郵便株式会社様




