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話
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この冊子は2020年度 日本郵便年賀寄付金の助成を受けて作成しました
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お金のココが不安！
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働き方や日々の体調の不安に加えて、新型コロナウイルスの影響により世界の情勢が一変。

いつにも増して、お金の不安が聞こえてくる昨今です。本誌読者は「お金」をどう捉えているのか？　

読者アンケートから、障がい当事者とお金の関係を探ります。

「Co-Co Life☆女子部」読者は

そもそも
お金の
扱い方が
わからない

モヤ
  モヤ

ハラ
  ハラ

トホホ…

かかる
よね…

ヒヤ
  ヒヤ

障害年金はもらっているけれど、

親に管理してもらっている
ので、いくら入っているのか知りません。
自分は金銭感覚が
あまりないと感じます。

（29歳・身体障がい）

通院で、宮崎から東京まで
3カ月に1度通っています。

費用は１回につき約10万円。
補助金は少ないと感じますし、
父にも援助してもらっていますが、
生活が厳しいです。

（28歳・身体障がい）

ストーマ用品がないと生活できません。

これはケチることも、節約することも不可能です。
車いすや装具など、もう少し良いものをと考えても、
補助金がとても少なく、諦めておられる方は多いと思います。
補助金は皆様の税金だと分かっていますが、
私たちも税金をきちんと納めています。

（31歳・身体障がい）

認可されて
いない難病のため、

医療費がほとんど自費となり、
貯金の余裕はありません。
さらに発症後、アレルギーが悪化。
食べられるものの幅が狭くなり、
上質な食品が必要になりました。
つまり必然的に高価になります。
家族が食費を節約して、
私に食費をかけて
くれているのを見ると、
罪悪感でいっぱいになります。

（25歳・薬害被害者）

iDeCo（個人型確定拠出年金）は

本当に必要？　実用的なの？　将来、
今よりもっと障がいが重くなることを
考えると、働けなくなってからのお金が
どれくらい必要？　わからないことだらけ。

（38歳・身体障がい）

収入がなく、

ひとり暮らしで生活保護
を受けています。
節約しても、現在の貯金は94万円。
できるだけお金を使いたくありません。

（58歳・精神障がい）

毎月3万円の貯金をしています。
治療費以外に、サプリメントとマッサージ代が
結構かかる。将来、自分が
何歳まで生きて、どれくらい

お金が必要になってくるのか
わかりません。

（38歳・身体障がい）

銀行へ足を運べない
ので残高を確認できず、
自分に今、いくら使えるお金が
あるのかわからない。

（23歳・身体障がい）

編集長・
土井唯菜

イ デ コ

治療費が
かかる

※本特集は、特定の金融商品をお勧めするものではありません。
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予定外の
ことが　
起きた！　

お金の勉強って
できるの？

将来を考えると
　不安になる

相談したい
けど……

不安は
ないです

コロナで
状況悪化

まさかの

えーっと？

　ガーン

すごい

 心配…

新型コロナウイルスの影響で、

仕事がなくなるかもしれない
という不安が……。そもそも基礎疾患があるので、
外出も難しくなり、どんどん働かなくなりそう！

（39歳・身体障がい）

主な収入が障害年金のため、
ローンや借入ができない、

クレジットカードを作れない
のが不安。

（37歳・発達・聴覚障がい）

日雇いでイベントの仕事をしていますが、

お客さんが少なくて稼ぎになりません。

また、コロナのせいで仕事自体がなくなることも。
いつもはお金のかからない
ボランティアヘルパーさんは、コロナが
流行ってから有料になり、出費も増えています。

（28歳・身体障がい）

お金について漠然とした不安があったので、
ファイナンシャルプランナー2級の講座を受講して
勉強したら、不安が軽減しました。

漠然としているから不安になる
のだと思います。今は毎月、決めた額を
貯金していて、現在の貯蓄額は1,200万。
株、投資信託、外貨取引などの投資もしていて、
不安は特にありません。

（43歳・身体障がい）

障害年金はもらっていますが、
自分の収入はゼロ。母親や祖父母と
一緒に住んでいて、生活費を援助して
もらっています。将来、

暮らしていけるか心配です。

（27歳・発達障がい）

今は固定資産税など親に
払ってもらっていますが、近い将来、

税金がすごく心配。
精神疾患でも入れる保険が
2018年にできたので入りましたが
一般より高額なのが不満です。

（41歳・精神障がい）

子どもがいるため、
心身障害者福祉手当に加え、
児童育成手当をもらっています。
子どもが成人すると

手当や年金が減るので、
それまでにある程度、
老後の蓄えをしたいと
思っています。現在は
ビットコインに投資して、
500万円前後の貯金があります。

（29歳・身体障がい）

年収ゼロ。
母、夫、子どもに金銭的な
援助をしてもらっています。
本当は、せめて自分の病院代は

自分で稼ぎたい。

（42歳・身体障がい）

妻と子どもがいます。
毎月決めた額を貯金し、
臨時収入があったときにも貯金。
株・投資信託・外貨取引などの
運用もしています。
現在の貯蓄額は500万円。
障がい者が、税金などを

気楽に相談できる人や、
場所が欲しいです。

（62歳・身体障がい）

精神障がいを発症し、
会社で役職を外れたので、

収入が3割減になりました。

生活はきつくなりましたが、
おかげでタバコを止めることが
できました。睡眠薬代は、
自分を保つための必要経費です。

（48歳・精神障がい）

専門学校の学生時代に、奨学金を
借りました。その後、脳出血と、
てんかん発作も発症してしまい、

働けなくなってしまった。
まさかこんなことになるとは……。
今は１年ごとに返済の猶予を
もらっています。

（43歳・高次脳機能障がい）

資産運用セミナーに参加したいのですが、

手話通訳の派遣を依頼しにくい。
ファイナンシャルプランナーさんと
有料の相談もしたいですが、
なかなか難しいです。

（34歳・聴覚障がい）

一般企業に再就職し、
自活したい。
でも私が実家にいると

「障がい者がいる世帯」という
ことでさまざまな控除があるため、 

両親に反対されます。
皆さんはどう説得しているのでしょうか？

（38歳・身体障がい）

進行性の障がいのため、

保険に入れないのが不満 。

軽度の障がいの友達から、
保険の話を聞いて「いいな」と、
変に憧れてしまいます。

（42歳・身体障がい）
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お
金
に
つ
い
て
マ
ジ
メ
に 

 

考
え
た
こ
と
あ
る
？ 

お金について
考えてみよう

中
川
／
生
き
て
い
く
上
で
誰
し
も
必
要

な
「
お
金
」
で
す
が
、「
日
々
、
な
ん

と
な
く
使
っ
て
い
た
ら
、
い
つ
の
間
に

か
な
く
な
っ
て
い
る
」、
そ
ん
な
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

私

も
以
前
は
「
お
金
を
使
う
た
め
に
働
い

て
稼
ぐ
」
と
い
う
生
活
で
、
土
井
さ
ん

の
よ
う
に
実
家
に
お
金
を
入
れ
る
こ
と

も
な
か
っ
た
で
す
（
笑
）。

土
井
／
百
年
近
い
人
生
で
、
お
金
の
心

配
を
ず
っ
と
し
続
け
る
の
は
ツ
ラ
い

な
ぁ
。
そ
も
そ
も
、
人
生
に
は
ど
の
く

ら
い
の
お
金
が
必
要
な
ん
で
す
か
？

中
川
／
目
安
は
、「
人
生
３
大
資
金
」

土
井
／
私
は
今
年
、
社
会
人
５
年
目
で

す
。
会
社
員
で
実
家
暮
ら
し
な
の
で
、

お
給
料
を
少
し
実
家
に
入
れ
て
い
ま
す
。

お
金
の
使
い
道
と
し
て
は
、
洋
服
と
、

月
イ
チ
の
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
。
年
に
４
回

以
上
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
く

の
で
、
結
構
使
っ
ち
ゃ
っ
て
る
…
…
。

「
こ
れ
く
ら
い
残
さ
な
き
ゃ
」
と
い
う
意

識
も
な
い
の
で
、
今
日
は
そ
の
あ
た
り

を
聞
け
た
ら
な
っ
て
思
っ
て
ま
す
。

の
金
額
で
す
ね
。
人
生
に
必
要
な
３
つ

の
大
き
な
お
金
、
そ
れ
は
「
住
居
費
」、

「
老
後
資
金
」、「
教
育
費
」
で
す
。

　

ま
ず
大
き
い
の
は
「
住
居
費
」。
生

涯
の
住
居
費
を
考
え
る
と
き
、
実
は
賃

貸
と
購
入
と
で
は
、
あ
ま
り
差
は
な
い

の
で
す
。
ち
な
み
に
土
井
さ
ん
、
い
く

ら
ぐ
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
か
。

土
井
／
お
家
を
買
う
お
金
？　

考
え
た

こ
と
な
か
っ
た
…
…
何
百
万
と
か
？

中
川
／
ロ
ー
ン
使
用
者
調
査
※

を
目

安
に
回
答
す
る
と
、
全
国
平
均
で
、

４
千
４
百
万
円
強
で
す
。

土
井
／
え
ー
、
大
き
い
ん
だ
な
あ
。

中
川
／
次
に
「
老
後
資
金
」。
当
社
の

試
算
で
は
、
定
年
退
職
後
、
夫
婦
２
人

の
最
低
限
の
生
活
に
必
要
な
費
用
は
、

３
千
３
百
万
円
。
ゆ
と
り
あ
る
老
後
生

活
に
必
要
な
資
金
は
、
夫
婦
で
６
千
万

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

土
井
／
老
後
は
み
ん
な
に
来
ま
す
よ
ね

…
…
。
お
金
を
貯
め
な
き
ゃ
！

中
川
／
最
後
に
、
子
ど
も
が
い
る
方

は
「
教
育
費
」。
子
ど
も
１
人
に
か
か

る
教
育
費
用
は
、
小
学
校
か
ら
大
学

ま
で
す
べ
て
国
公
立
だ
と
１
千
万
円
。

私
立
の
学
校
に
行
く
と
１
千
３
百
〜

1
千
６
百
万
円
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

土
井
／
え
っ
、
そ
ん
な
に
？！　

全
然
、

実
感
沸
い
て
な
か
っ
た
で
す
…
…
！

中
川
／
３
大
資
金
だ
け
で
も
、
か
な
り

の
金
額
が
か
か
る
と
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま

し
た
か
。
こ
の
金
額
を
一
気
に
貯
金
、

と
考
え
ず
、
自
分
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

を
３
〜
５
年
単
位
で
考
え
て
、
必
要
に

な
る
費
用
を
準
備
し
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
例
え
ば
３
年
後
に
転
職
し
た

か
っ
た
ら
、
そ
れ
に
備
え
て
蓄
え
て
お

お金について何もわからないけど、勉強ってできるの？　
「お金の学校」ファイナンシャルアカデミー広報部の中川真由子さんに、

編集長の土井唯菜がお話を伺いました。

32歳、大阪出身。大学卒業後、旅行会社、ブライ

ダル業界を経て2019年にファイナンシャルアカデ

ミーに転職。「この会社を知って、お金の勉強をし

てみて、2カ月くらいで自分のお金の体質が一気に

変わりました。地元の友達に会うと、私の変化にビッ

クリされます」。スクール詳細は次ページ参照。

どのくらい貯めなきゃ
いけないのか、

想像もつきません　

中川真由子さん　
ファイナンシャルアカデミー広報部

今こそ

※住宅金融支援機構　2018年度「フラット３５」利用者調査より
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実
は
、
貯
金
の
仕
方
が 

 
よ
く
わ
か
ら
な
い
！ 

 

「
自
己
投
資
」っ
て 

 

な
ん
だ
ろ
う 

 

お
金
は
怖
く
な
い 

 

ま
ず
は
知
識
を
つ
け
よ
う 

土
井
／
仕
組
み
化
？　

中
川
／
「
仕
組
み
化
」
と
は
、
意
識
せ

ず
に
自
然
と
そ
う
な
る
シ
ス
テ
ム
を
作

る
こ
と
で
す
。
で
は
貯
金
を
仕
組
み
化

す
る
に
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
。

そ
れ
は
「
先
取
り
貯
金
」
で
す
。「
余
っ

た
ら
貯
金
」
方
式
だ
と
、
今
月
余
っ
た

ラ
ッ
キ
ー
貯
金
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

次
の
月
に
足
り
な
く
な
っ
た
ら
、
そ
ち

ら
に
回
し
て
し
ま
い
、
結
局
プ
ラ
ス
マ

イ
ナ
ス
ゼ
ロ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

土
井
／
あ
り
が
ち
で
す
よ
ね
。

中
川
／
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
給
与

が
振
り
込
ま
れ
た
ら
す
ぐ
に
、
普
段
使

う
銀
行
口
座
と
は
別
の
口
座
に
「
先
取

り
貯
金
」
を
す
れ
ば
い
い
ん
で
す
。
例

え
ば
「
定
期
預
金
」
の
口
座
を
作
る
、

会
社
員
の
方
は
「
財
形
貯
蓄
」
の
制
度

を
利
用
す
る
と
か
。
A
T
M
が
身
近

に
な
い
銀
行
に
、
あ
え
て
口
座
を
持
つ

の
も
オ
ス
ス
メ
。
コ
ン
ビ
ニ
A
T
M

で
手
軽
に
引
き
出
せ
な
け
れ
ば
、
使
い

ま
せ
ん
よ
ね
。

土
井
／
な
る
ほ
ど
！　

ま
ず
は
別
口
座

を
作
っ
て
、
定
期
預
金
の
設
定
を
し
な

く
ち
ゃ
。い
く
ら
に
設
定
し
よ
う
か
な
。

中
川
／
先
取
り
貯
金
額
の
目
安
と
し
て

く
。
こ
う
い
う
計
算
の
こ
と
を
「
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
」
と
呼
び
ま
す
。

土
井
／
生
活
で
き
る
だ
け
の
お
金
を
貯

め
て
お
く
っ
て
こ
と
で
す
ね
。
あ
と
治

療
費
・
医
療
費
が
か
か
る
コ
コ
ラ
イ
フ

読
者
は
、
そ
の
費
用
も
試
算
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
ね
。

土
井
／
今
ま
で
計
画
的
に
貯
金
を
し
て

こ
な
か
っ
た
の
で
、
無
理
な
く
続
く
貯

金
の
仕
方
を
知
り
た
い
で
す
…
…
。

中
川
／
貯
金
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
、
し

ん
ど
い
こ
と
は
続
か
な
い
！　

解
決
策

は
「
仕
組
み
化
」
す
る
こ
と
で
す
。

は
、
手
取
り
額
の
う
ち
、
貯
金
２
割
、

生
活
費
６
割
、
自
己
投
資
２
割
と
い

う
配
分
が
理
想
的
で
す
。
２
割
が
き
つ

か
っ
た
ら
、
1
割
、
あ
る
い
は
１
万
円
、

５
千
円
で
も
大
丈
夫
。
で
も
毎
月
必
ず

そ
れ
を
実
行
す
る
と
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

土
井
／
お
金
の
使
い
方
に
は
、
コ
ツ
な

ど
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

中
川
／
お
金
の
使
い
方
に
は
３
種
類

あ
っ
て
、「
消
費
」、「
投
資
」、「
浪
費
」
で
す
。

「
消
費
」
は
、
使
っ
た
お
金
の
価
値
と
、

得
た
も
の
の
価
値
が
同
じ
場
合
。「
投

資
」
は
、
使
っ
た
金
額
以
上
の
価
値
が

自
分
に
返
っ
て
く
る
も
の
。「
浪
費
」は
、

い
わ
ゆ
る
無
駄
づ
か
い
で
す
。

土
井
／
無
駄
づ
か
い
、
し
て
る
か
も
！

中
川
／
買
い
物
を
し
た
ら
必
ず
レ
シ
ー
ト

を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
月
1
回
で

良
い
の
で
、
レ
シ
ー
ト
ご
と
に
ざ
っ
く
り
、

お
金
の
使
い
方
に
応
じ
て
「
消
費
＝
△
」

「
投
資
＝
○
」「
浪
費
＝
×
」
と
書
い
て
み

ま
す
。
×
が
つ
い
た
レ
シ
ー
ト
の
中
身
を

見
る
だ
け
で
も
、
自
分
の
お
金
の
使
い
方

の
ク
セ
に
気
付
け
ま
す
。

土
井
／
「
投
資
」
は
、
株
と
か
…
…
？

中
川
／
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る

よ
う
な
資
格
取
得
、
趣
味
や
勉
強
の
た

め
に
買
う
書
籍
代
な
ど
も
投
資
で
す
。

土
井
／
今
ま
で
自
己
投
資
っ
て
し
て
い

な
か
っ
た
か
も
！

中
川
／
で
は
こ
れ
か
ら
ぜ
ひ
積
極
的
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
金
の
使
い
方

は
「
あ
な
た
を
映
す
鏡
」。
自
分
の
お

金
の
使
い
方
傾
向
を
把
握
し
、
修
正
し

て
い
く
こ
と
が
、
と
て
も
大
切
で
す
。

土
井
／
お
話
を
聞
い
て
、
自
分
が
全
然

お
金
に
つ
い
て
考
え
て
い
な
か
っ
た
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
！　

ま
ず
は
先
取

り
貯
金
と
、
レ
シ
ー
ト
の
ジ
ャ
ン
ル
分

け
は
や
っ
て
い
け
そ
う
。
そ
れ
だ
け
で

も
、
変
わ
れ
そ
う
な
気
が
し
ま
す
！

中
川
／
お
金
に
振
り
回
さ
れ
な
い
人
生

を
送
る
た
め
に
は
、
お
金
の
知
識
を
つ

け
れ
ば
い
い
ん
で
す
。
使
い
方
を
「
見

え
る
化
」
し
て
、自
信
を
持
つ
と
、日
々

の
生
活
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
よ
。

お給料がある人は
「先取り貯金」が
おすすめ！

ファイナンシャルアカデミー

中川さんに聞いた
お金のキホン

初めてこんなにお金のことを

考えて、すごく頭が疲れまし

た（笑）。中川さんも以前は

お金のことをまったくわかっ

ていなかった、と聞いて驚き

ました。勉強するだけで、そ

んなにもお金に対する考え方

が変わるんですね。私は浪費

ばかりで「２割の自己投資」

ができていないと痛感。これ

から始めます！

26歳・東京都板橋区出身。軟骨無形成症。2019年11

月から本誌編集長。 趣味はウインドーショッピング、か

わいいショッパー（紙袋）集め、お笑いライブに行くこと、

東京ディズニーランドでハロウィンの仮装をすること。

土井唯菜　「Co-Co Life ☆女子部」編集長

お金に振り回されない
人生を送るために
お金の知識が必要です

編集長・土井唯菜の

取材日記

総収入の2割を貯金、
2割は自己投資に。
残り６割が生活費。

人生の３大資金は
 ①住居費
 ②子どもの教育費
 ③老後資金



   楽しみながら
を増やそう！
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●NPO法人  障害年金支援ネットワーク●あなたのまちの 社会福祉協議会（生活福祉資金の貸付）

「障害年金っていくらもらえる？」

マンガでわかる！
障害年金
青柳ちか（構成・マンガ）、
白石美佐子・中川洋子（監修）
日本評論社・2019年発行

病気や事故で働けなくなった不安な人

のために、障害年金の受給基準や、請求

のコツをマンガで解説。発達障がい、双

極性障がい、がん、脳血管障がい、知的

障がい、統合失調症、交通外傷など、病

気・障がい別に解説してあるので安心。

誰も教えてくれないお金の話
うだひろえ（著）、泉正人（監修）
サンクチュアリ出版・2010年発行

お金ってなんで貯まらないんだろう、

いつのまにか消えちゃうお金……。お

金のことを知らず、いつも不安な主婦

が、生命保険のこと、マイホーム購入

のことと順番に学んでいく。誰にも聞

けないお金の常識が学べるコミック

エッセイ。監修は、ファイナンシャル

アカデミー代表の泉正人さん。

インベスターZ
三田紀房（著）
講談社・モーニングKC 2013～2017年連載

この世で最もエキサイティングなゲーム…そ

れは、お金、投資だ !!　「ドラゴン桜」で文

化庁メディア芸術祭マンガ部門優秀賞を受賞

した著者による、株式投資学園マンガ。学校

の授業で習う機会が少ない「経済史」をわか

りやすく学べると、金融のプロからも高評価。

厚生労働省「障害年金ガイド」
省 庁 も YouTube

で情報発信中！　

難しい仕組みを理

解するには、動画

がわかりやすい。

この動画は、障害年金の仕組みに

ついて動画と音声で解説してい

る。手話、字幕つき。

車いすユーチュー

バーで大学講師の

「ちん」さんは、19

歳の時、アメフト

の事故で頸髄を損

傷。自身が運営する Youtube

チャンネル「suisui-Project

（スイスイ・プロジェクト）」で

は、当事者のお金や学びについ

て積極的に紹介。

ファイナンシャルアカデミー
お金の教養講座
前ページで土井編集長が教わった「お金の基本」が学べるスクール。

無理なくお金を貯める家計の管理方法や、資産の作り方がイチから

学べる。東京・大阪のスクールはともに駅近・バリアフリーだから安

心！ 自宅から参加できる動画講座も多数。

※コロナウイルス対策で、教室開催を中止している期間があります。

詳細はホームページで確認を。受講料  無料

クイズ形式でお金を学べる、無料

のスマホアプリ「ライフプランスタ
ディ」。３匹の猫に教わりながら、
人生イベントの費用を疑似体験でき

る。全国銀行協会が提供している。

みんなで遊びながら、お金の使い方、稼ぎ方、投資など

を学べる。左「モノポリー」1935年にアメリカで誕生し
た、すごろくタイプの不動産取引ボードゲーム。実勢価

格2,000円前後。右「人生ゲーム」1968年発売、日本発
の名作ボードゲーム。実勢価格3,000～4,000円。

具体的な相談をしたい人はこちら

 固定電話から 0120-956-119　 携帯電話から 0570-028-115｠(通話料有料)
 営業時間  月～土曜日の10～16時 （休み12～13時）　 休業 日曜日・祝日

※本記事は、2020年4月18日時点の情報です。

「社協（しゃきょう）」は、すべての都道府県と市区町村に設置されて
います。ここにいる職員は、公的・民間の生活を支える制度を熟知し
ていて、あなたの状況に合わせたサポートを提案してくれます。お
金がなく生活が苦しいとか、不安な思いをしている人、まずは気軽
に相談してみて！　障がい者世帯などが緊急時にお金を借りられる
制度もあります。 ネットで検索   社協  自分の住んでいるまちの名前

「すべての障害者に障害年金を」のスローガンを掲げ、2001年に設立された非営利
団体。障害年金を受給できるにもかかわらず、まだ受給できていない人のために、全
国240名の社会保険労務士（年金の専門家たち）が、ボランティアで電話相談を行っ
ています。相談は無料。言語・聴覚障がいで電話相談が難しい方は、メール相談も可。

「不安」は知識不足から始まります。知れば知るほど、
怖さが和らぎ、今からできることが見つかるはず！ 
そこで、お金に関して、楽しく安心して学べる情報源を
まとめました。自分に合う方法で学んでみて！

お 金 の 不 安 を 解 消 す る た め にマンガ

YouTubeゲーム

スクール

で
き
る
こ
と
か
ら

知識







完全に光を閉ざした「純度100％の
暗闇」を体感できるエンターテイン
メント施設。視覚障がい者がアテン
ドを務め、目を使わない世界での
さまざまなシーンを体験します。

は と も り は ち ま ん じ ん じ ゃ



　
　

私
も
子
ど
も
の
頃
、
他
の
子
と
何
か

違
う
こ
と
を
感
じ
て
い
た
ん
で
す
。
20
歳

の
と
き
に
広
汎
性
発
達
障
が
い
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。
障
が
い
を
公
表
す
る
か

は
悩
ま
し
い
問
題
が
あ
り
ま
す
。

紅林弘美
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話
の
合
う

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
い
い
！

―
ま
ず
は
、
皆
さ
ん
の
ヘ
ル
パ
ー
利
用

状
況
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ナ
ナ
さ
ん 

私
は
進
行
性
の
病
気
で
、
車
い

す
を
使
用
し
て
い
ま
す
。普
通
の
母
親
の

よ
う
に
子
育
て
す
る
の
は
難
し
い
の
で
、

長
男
が
幼
稚
園
児
の
こ
ろ
か
ら「
育
児
支

援
」と
い
う
形
で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
利
用

中
で
す
。こ
の
ヘ
ル
パ
ー
利
用
方
法
は
前

例
が
な
く
、
区
の
職
員
さ
ん
に
延
長
を
渋

ら
れ
て
い
ま
す
。下
の
子
が
小
学
校
を
卒

業
す
る
ま
で
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

ト
モ
ミ
さ
ん 

私
も
進
行
性
の
病
気
で
、5

年
半
前
か
ら
車
い
す
を
利
用
し
て
い
ま

す
。 

当
時
の
家
は
玄
関
に
階
段
が
あ
り
、

車
い
す
を
担か

つ
が
な
い
と
外
に
出
ら
れ
な
く

て
。役
所
に
相
談
し
、ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
つ

け
て
も
ら
い
ま
し
た
。最
初
は
、移
動
支
援

の
み
利
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
か
ら「
家
事
、
大
変
じ
ゃ
な
い
？
」と

声
を
か
け
て
も
ら
い
、
今
で
は
家
事
支
援

も
。事
業
所
は
高
齢
者
対
象
か
障
が
い
者

対
象
か
を
、
見
極
め
て
選
ぶ
こ
と
が
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。

タ
カ
コ
さ
ん 

一
人
暮
ら
し
が
し
た
く
て
、

マ
ン
シ
ョ
ン
を
借
り
ま
し
た
。そ
れ
か
ら

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
利
用
し
て
い
ま
す
。区

か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
事
業
所
は
、1
か

所
の
み
で
し
た
。週
に
2
回
、掃
除
や
洗
濯

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。通
販
な
ど
の
宅

配
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

へ
の
依
頼
は
最
低
限
に
し
て
い
ま
す
。

―
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
頼
ん
で
よ
か
っ
た

こ
と
・
印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
？

ト
モ
ミ
さ
ん 

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
依
頼
し

始
め
た
頃
、
ど
こ
ま
で
頼
ん
で
よ
い
の
か

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
あ
る
日
、思

い
き
っ
て「
洋
服
を
買
い
に
行
き
た
い
」と

事
業
所
に
伝
え
て
み
る
と
、同
世
代
で
、し

か
も
同
じ
よ
う
な
体
型
の
方
が
来
て
く
れ

て
。狭
い
試
着
室
で
は
代
わ
り
に
試
着
し

て
く
だ
さ
り
、
着
用
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き

て
す
ご
く
助
か
り
ま
し
た
。同
世
代
の
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
だ
と
話
題
も
合
う
し
、
買
い

物
も
楽
し
い
で
す
よ
ね
。

タ
カ
コ
さ
ん 

私
は
な
に
よ
り
も
、
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
を
依
頼
す
る
こ
と
で
、
念
願
の

一
人
暮
ら
し
を
実
現
で
き
た
こ
と
で
す
ね
。

そ
れ
か
ら
、
発
症
後
に
犬
を
飼
い
始
め
た

の
で
す
が
、
犬
好
き
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

来
て
い
た
だ
い
た
と
き
は
、
犬
の
話
で
盛

り
上
が
れ
た
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。人

が
来
る
と
、犬
も
喜
ぶ
ん
で
す
よ
ね
。

ト
モ
ミ
さ
ん 

わ
か
り
ま
す
！　

私
も
猫

を
飼
っ
て
い
て
、
お
世
話
を
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。猫
好
き
な
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ
る
と
楽
し
い

で
す
よ
ね
！　

あ
と
、
プ
ロ
並
み
の
料
理

を
作
っ
て
く
れ
た
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
も
印
象

的
で
し
た
。飲
食
店
で
働
い
て
い
た
経
験

が
あ
る
と
の
こ
と
で
、
本
格
的
な
料
理
が

CoCo-Life読者の生活に欠かせないヘルパーさん。楽しかった、うれしかったこともあれば、トラブル
が起きることもありますよね。今回は、現役のヘルパーさんのコメントも掲載。普段は聞けないヘル
パーさんの本音も教えてもらいました。

デザイン：宮本宏美　イラスト：永井怜　文：榎本佑紀　編集：土井唯菜

教えて！ヘルパーさんとの付き合い方
障がい者女子の本音トーク！

今回のテーマ

トモミさん（35歳  筋ジストロフィー） 
重度訪問介護※を利用している。家事全般、入浴など。
休日は一緒に出かけることも。猫を飼っている。

タカコさん（57歳  脳出血による右半身まひ・失語症） 
一人暮らし。犬好きでチワワとトイプードルのミッ
クス犬を飼っている。毎週2回、掃除や洗濯を依頼
している。

ナナさん（44歳  脊髄小脳変性症による体幹機能障がい） 
中1・小5・小2の男の子のママ。平日の夕方1時間
家事援助・育児援助でヘルパーさんを利用している。

第19回 女子会メンバー
※ 

重
度
の
肢
体
不
自
由
ま
た
は
、
重
度
の
知
的

障
が
い
・
精
神
障
が
い
が
あ
り
、
常
に
介
護

を
必
要
と
す
る
人
に
対
し
て
、
食
事
な
ど
の

介
護
・
調
理
・
洗
濯
な
ど
の
家
事
や
生
活
全

般
の
援
助
、
移
動
中
の
介
護
を
総
合
的
に
行

う
制
度
。

※今回の座談会は、新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、
　リモートでの実施となりました。

「ヘルパーさんとより良い関係を築くには？」
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食
べ
ら
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

ナ
ナ
さ
ん 

そ
れ
は
う
ら
や
ま
し
い
！　

う

ち
は
、
あ
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
子
ど
も
が

す
ご
く
懐
い
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
方
が
い
ら
し
た
と
き
は
、
ず
っ
と
子

ど
も
が
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
そ
ば
を
離
れ
ず
、

と
て
も
楽
し
そ
う
で
安
心
で
き
ま
し
た
。

ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
カ
ギ
は

正
確
に
伝
え
る
こ
と 

―
逆
に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

ナ
ナ
さ
ん 

あ
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
私
の
家

事
の
方
法
や
、
育
児
に
意
見
を
し
て
き
て
。

う
ち
の
子
と
口
ゲ
ン
カ
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。「
子
ど
も
を
立
っ
て
抱
き

し
め
て
あ
げ
な
い
の
？
」と
言
わ
れ
た
こ

と
も
あ
り
、
障
が
い
を
理
解
し
て
も
ら
う

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
悩
み
ま
し
た
。

ト
モ
ミ
さ
ん 

そ
れ
は
考
え
ち
ゃ
い
ま
す

ね
。
私
は
家
事
支
援
の
際
、
時
間
内
に
終

わ
ら
せ
る
こ
と
に
集
中
し
て
し
ま
っ
た
の

か
、
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
を
し
て
し
ま
っ
た
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
が
い
ま
し
た
。お
風
呂
掃
除

を
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
洗
剤
が
流
し
き
れ

て
な
く
て
、
転
び
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
あ
り
が
た
い
気
持
ち
の
一
方
で
不

安
に
な
り
ま
し
た
。「
時
間
内
で
終
わ
ら
せ

な
け
れ
ば
次
の
利
用
者
さ
ん
の
時
間
に
間

に
合
わ
な
い
」と
焦
ら
れ
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

タ
カ
コ
さ
ん 

私
は
、親
切
心
か
ら「
こ
う
し

た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」と
自
分
の

考
え
だ
け
で
進
め
て
し
ま
う
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
が
い
ま
し
た
。考
え
て
動
い
て
く
れ
る

の
は
す
ご
く
助
か
る
の
で
す
が
、
私
も
一

緒
に
考
え
た
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

―
自
分
で
や
り
た
い
こ
と
を
代
わ
り
に

し
て
も
ら
っ
て
い
る
あ
り
が
た
さ
は
あ
る

け
れ
ど
、
そ
れ
だ
け
に
も
ど
か
し
さ
を
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
…
…
。ト
ラ

ブ
ル
に
な
ら
な
い
た
め
の
工
夫
は
あ
り
ま

す
か
？

ト
モ
ミ
さ
ん 

お
願
い
す
る
と
き
に
、
正
確

に
伝
え
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。「
こ

れ
は
動
か
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
」と
か
。そ

れ
か
ら
、毎
月
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
送
る
メ
ー

ル
に
、お
願
い
事
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

タ
カ
コ
さ
ん 

な
る
ほ
ど
。私
は
掃
除
の
お

願
い
方
法
が
細
か
い
の
で
あ
ら
か
じ
め

「
細
か
く
言
う
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
」と
伝
え
ま
す
。

ナ
ナ
さ
ん 

私
は
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
接
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。あ
と
は「
何
か
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
聞
い

て
く
だ
さ
い
」と
伝
え
て
い
ま
す
。

人
生
に
欠
か
せ
な
い
パ
ー
ト
ナ
ー

―
理
想
の
ヘ
ル
パ
ー
像
が
あ
っ
た
ら
教

え
て
く
だ
さ
い
。

ト
モ
ミ
さ
ん 

お
互
い
を
尊
重
し
合
え
る

人
だ
と
嬉
し
い
で
す
。

タ
カ
コ
さ
ん 

な
か
な
か
難
し
い
と
思
い

ま
す
が
、
時
間
内
に
お
願
い
し
た
い
け
ど

無
理
か
な
…
…
と
思
っ
て
い
た
こ
と
も
、

サ
サ
ッ
と
や
っ
て
い
た
だ
け
た
り
し
た

ら
、す
ご
く
頼
も
し
い
で
す
。

ナ
ナ
さ
ん 

依
頼
し
た
こ
と
を
丁
寧
に
対

応
し
て
く
れ
る
と
安
心
感
が
高
ま
り
ま

す
。子
ど
も
と
の
交
流
も
大
事
に
し
て
く

れ
た
ら
、さ
ら
に
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

―
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は

ど
の
よ
う
な
存
在
で
す
か
？

ト
モ
ミ
さ
ん 

一
言
で
言
う
と「
パ
ー
ト

ナ
ー
」で
す
。自
分
の
こ
と
を
分
か
っ
て
く

れ
る
、心
強
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

タ
カ
コ
さ
ん 

自
分
で
は
掃
除
で
き
な
い

家
を
い
つ
も
き
れ
い
に
保
っ
て
く
れ
て

「
日
々
過
ご
し
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
く

れ
る
大
事
な
人
」で
す
ね
。

ナ
ナ
さ
ん 

こ
れ
か
ら
で
き
な
い
こ
と
が
増

え
て
い
く
中
で「
必
要
不
可
欠
な
存
在
」。

こ
れ
か
ら
も
継
続
的
に
利
用
し
て
い
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
わ
た
し
た
ち
の
人
生
に
欠
か
せ
な

い
、大
切
な
存
在
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
。だ
か

ら
こ
そ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ

か
り
と
り
な
が
ら
、
気
持
ち
の
良
い
関
係

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

今日の女子的お言葉

ヘルパーさんは大切なパートナー
お互いを思いやる気持ちを忘れずに

この記事のライター
榎本佑紀（28歳・脳性まひ）
料理上手なヘルパーさんと夕食作りをし
たのが印象に残っています。合わないな
と思ったヘルパーさんとは徹底的に話
し合うことで問題を解決しました。

　
「
ヘ
ル
パ
ー
は
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
い

う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。皆
さ
ん
に

と
っ
て
の
存
在
の
大
き
さ
・
役
割
の
重

要
性
に
改
め
て
気
づ
き
、
身
が
引
き
締

ま
る
思
い
で
す
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
重
要
性
は
私
も
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
、
ク
レ
ー

ム
や
ト
ラ
ブ
ル
に
繋
が
り
や
す
い
と
実

感
し
て
い
ま
す
。ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る

一
つ
の
方
法
と
し
て
、
相
談
支
援
専
門

員
を
利
用
す
る
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま

す
。皆
さ
ん
と
ヘ
ル
パ
ー
事
業
所
の
間

に
入
り
、
ヘ
ル
パ
ー
に
伝
え
に
く
い
こ

と
や
介
護
の
手
順
な
ど
を
皆
さ
ん
の
代

わ
り
に
伝
え
て
く
れ
ま
す
。上
手
く
活

用
し
、良
い
関
係
を
築
き
た
い
で
す
ね
！

答
え
て
く
れ
た
の
は

M
さ
ん

（
ヘ
ル
パ
ー
歴
約
１
年
）

実
際
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た

「
ヘ
ル
パ
ー
は
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
い

実
際
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
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軟骨無形成症の小さな女優・イラスト
レーター。 
ブログ「115cm、ちびたのミニマムライフ」 
https://ameblo.jp/minimaruko15/

イラスト：後
ご と う

藤 仁
ひ と み

美

単
に
個
性
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

杖
を
使
っ
て
い
る
人
は
、
杖
を
持
つ
手

に
大
き
め
な
指
輪
を
し
て
み
て
も
か

わ
い
い
で
す
よ
ね
！　

目
が
い
く
場

所
に
、
あ
え
て
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
も

の
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
障
が
い
に

個
性
を
上
乗
せ
で
き
る
の
で
す
。

　

障
が
い
と
は
別
の
印
象
付
け
に

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。自
分
の
体
型

を
好
き
に
な
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
か
わ
い
い
も
の

を
ち
ょ
っ
と
プ
ラ
ス
す
る
だ
け
で
、
少

し
自
分
を
好
き
に
な
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。小
物
を
う
ま
く
使
っ
て
、
自

分
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
！

　

小
さ
い
体
の
私
は
よ
く
人
に
見
ら

れ
ま
す
。正
直
、苦
痛
で
す
が
、障
が
い

の
あ
る
自
分
を
変
え
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。そ
れ
な
ら
ば
、い
っ
そ「
障
が

い
が
気
に
な
ら
な
く
な
る
く
ら
い
お

し
ゃ
れ
を
し
よ
う
！
」と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

背
の
小
さ
い
私
は
少
し
で
も
お
し
ゃ

れ
な
印
象
を
残
す
た
め
、
み
ん
な
の
目

線
に
入
り
や
す
い「
頭
部
に
ポ
イ
ン
ト

が
く
る
ア
イ
テ
ム
」で
あ
る「
ヘ
ア
バ

ン
ド
」を
よ
く
使
い
ま
す
。よ
り
自
分

ら
し
さ
を
出
す
た
め
に
、
学
生
時
代
は

自
分
で
作
っ
た
こ
と
も
。ヘ
ア
バ
ン
ド

が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
に
な
り
、
誰
も
私

の
障
が
い
を
指
摘
す
る
人
は
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

お
し
ゃ
れ
に
見
せ
る
小
物
は
ア
ク

セ
サ
リ
ー
や
メ
ガ
ネ
な
ど
の
身
に
つ

け
る
も
の
だ
け
で
な
く
、
バ
ッ
グ
や
携

帯
ケ
ー
ス
で
も
Ｏ
Ｋ
。派
手
な
色
や
柄

の
ア
イ
テ
ム
を
１
つ
持
つ
だ
け
で
、
簡

撮影：鈴木智哉　デザイン：宮本宏美　編集：小澤友美

永
遠
の
フ
ァ
ッ
ショ
ン
ア
イ
コ
ン
で
あ
る
オ
ー
ド
リ
ー
・

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
を
お
手
本
に
、編
集
長
の
土
井
唯
菜
が

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
楽
し
み
方
を
教
え
ま
す
♪

※ 

軟
骨
無
形
成
症
は
お
尻
が
大
き
い（
ヒ
ッ
プ
が
バ
ー
ン
）

の
が
特
徴

Vol.2

本 誌 編 集 長 。身 長
135㎝。洋服リフォー
ム専門店スタッフ。
お直しを学ぶことで
服 選 び の 幅 が 広 が
り、ファッションで
自分を表現すること
を楽しんでいます♪
twitter：
@coco_do ichan

土
ど い

井 唯
ゆ い な

菜
（軟骨無形成症）



28歳。視覚障がい。
介護士。パーカッ
ションパフォーマー

31歳。脊髄損傷。
ラッパー

43歳。脳梗塞ほ
かの後遺症あり。
訪問看護師

　タレント部でも、独自企画や東京 2020 年
パラリンピック関連業務の延期、企業や団体
の主催するイベントの中止・延期などの影響
を受けています。当団体が主催する会場オー
ディションや、ビューティーイベントも延期・ 
中止を決定しました。ただ、私たちは、こん
な時だからこそ、Challenge し続けます。

　移動制限要請に影響されず、世界中どこにいても受けられるオンラインレッスン。業

界第一線で活躍するアナウンサー、エンターテイナー、プロデューサー、専門家などを

講師に招いてお届けするカリキュラムです。一般の方も受講可能です。

　NHK ラジオパーソナリティとして岐阜から電話

出演。「17 Live」で和太鼓・パーカッションを配

信しています。視覚障がい者なのにネイリストに

なるレッスン等、挑戦の毎日を楽しんでいます！

　自粛で音楽業界も危機を迎えています。ただ、チャ

リティー活動や、パフォーマンス無料公開で戦って

いるアーティストも多いです。自分もラッパーとし

て「負けない日本」に貢献したいと思います。

　利用者様の免疫力アップのために「笑い療法士」

の資格を活かして働いています。個人的には、脳

梗塞の後遺症（人前で話すのが苦手）を克服する

ために、朗読劇にも挑戦中です。

白杖で挑戦！これまで
にないスタイル！

今だからこそ、
できることがある

看護師＋笑い療法士
＋新たな挑戦

第 6 回障がい者タレントオーディション
　～ Stay Home でも、タレントになる！～ PC・タブレット・スマー

トフォンを使ったオンラインオーディションを開催します。声が出せ

る場所、通信環境が整っている場所ならどこでも OK。詳しくは Co-

Co Life タレント部の HP で。

INFORMATION

プロボノスタッフ募集
　カウンセラー、看護師、事務員、作家、カメラマン、クリエイター、

士業など、一緒にタレント部を運営するプロボノスタッフを募集。詳

細と申し込みは、Co-Co Life タレント部の HP から。

ネットショップ「CoCo Diversity Shop」開店
　オリジナル T シャツや陶芸アクセサリー、オーディション

参加券などを販売。今後はタレント製作のグッズ販売も予定。

詳細と問い合わせは専

用サイトから。

企業の障がい者雇用をお手伝い
ライターとして就労希望者募集
　Co-Co Life 調査部では、企業の障がい者雇用をお手伝いする

就労サービスを開始します。社内報やオウンドメディアの記事執

筆の担当者を雇用したい企業と、ライティングを仕事にしたい障

がい者をつなぎます。仕事におけるライティングスキルは Co-

Co Life の編集経験者が指導。出社の必要はなく、企業への就職

をライティング職種で実現したい方は、まずは Co-Co Life の「ラ

イターバンク」にご登録ください。詳細と登録は Co-Co Life ☆

女子部公式サイトから（上記二次元コードから読み取り可）。

登録 2,000 人に向け募集
　本誌サポーター登録者が本年５

月、1,800 名を突破しました。登

録をいただくと、３カ月に一度本

誌「Co-Co Life ☆女子部」を送付。

毎月お送りするサポーター専用メ

ルマガは商品券つきアンケートの

案内などお得がいっぱい。詳細と

申し込みは、Co-Co Life ☆女子部

公式サイトから。

【豊富なカリキュラム】
●ボイストレーニング
●朗読
●ダンス・振付
●Expression& Posing
●演劇
●作詞・作曲
●ネイルレッスン
●陶芸アクセサリー制作

芸能レッスン　Co-Co　
school の 詳 細 は、Co-
Co Life タレント部の HP
をご覧ください

オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
の
様

子
。zo

o
m

を
利
用
し
て
双
方

向
で
行
う
た
め
質
問
も
可

ネイルレッスン。
こちらもオンラ
インで行なって
います

【芸能レッスン　Co-Co school】
オンラインレッスンも充実
一般の方でも受講可

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！
　
所
属
タ
レ
ン
ト
も
奮
闘
中
！

NEWS.1 タレント部
2021年に向け引き続き活動中

NEWS.2 読者サポーター1,800人に NEWS.3 調査部新事業

Co-Co Life流・Stay Home!!

富田安紀子

安藤匠

村中智子
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NEWS
　新型コロナウイルスの影響で不
自由な暮らしが続いていますが、
ココライフの「タレント部」「編集
部」「調査部」は細心の注意を払い
ながら活動を継続しています。

男子も OK
年齢制限なし

登録無料
お得がいっぱい

障がい・難病
手帳あるなし

全部 OK

当事者の
ご家族からの
登録も OK



この記事のライター／渡部あきこ（SLE）
Co-Co Life ☆女子部ライター。ロフスト杖ユーザーで、
6歳の女の子のママ。最近、2.5次元俳優にハマってます。
twitter：@emiaime
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撮影：鈴木智哉　デザイン：宮本宏美　文：渡部あきこ　取材・編集：関由佳

服用時間… ヘ ルパーとのスケ
ジューリングがうまく
いかないとき

効　　能… ITを駆使し、ストレス
を緩和してくれる

51歳、頚椎損傷。ソフト
ウエア会社の在宅社員と
して8年勤務し、現在は
有限会社ミッツコミュニ
ケーションズの代表取締
役社長。「自分をしっか
り持っていて、クールな
女性」が好み。

岡
おかやす

安光
みつお

雄さん

有限会社ミッツコミュニケーションズ
https://www.mits-com.com/

ヘルパー事業所のスケジュール管理ソフト
「ヘルパーアシスト」。訪問介護ヘルパー
のスケジュールが一目
でわかり、ネット環境
があればどこでも変更
の依頼が可能です。

岡安さんにはココで会えます！

「
自
身
が
ユ
ー
ザ
ー
」
を
強
み
に

ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
！

　

俳
優
の
真さ
な
だ
ひ
ろ
ゆ
き

田
広
之
さ
ん
の

よ
う
な
ア
ク
シ
ョ
ン
ス
タ
ー

に
あ
こ
が
れ
て
、
16
歳
で
ジ
ャ

パ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ
に
所

属
。
18
歳
の
と
き
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
の
練
習
中
に
事
故
を
起

こ
し
頸
椎
を
損
傷
。
車
い
す

生
活
に
な
り
ま
し
た
。

　

受
傷
後
4
年
間
の
リ
ハ
ビ

リ
期
間
を
経
て
、
職
業
訓
練

学
校
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の

基
礎
を
勉
強
。
修
了
後
も
独

学
し
、
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
会
社
に

入
社
し
ま
し
た
。

　

会
社
で
経
験
を
積
み
、
31

歳
で
独
立
を
決
意
。
そ
れ
か

ら
20
年
ほ
ど
経
ち
、
今
で
は

駅
前
に
事
務
所
を
構
え
、
社

員
も
４
人
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
ら
営
業
し
な
が
ら
模
索

し
、
現
在
は
ヘ
ル
パ
ー
事
業

所
の
訪
問
介
護
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
管
理
ソ
フ
ト
「
ヘ
ル
パ
ー
ア

シ
ス
ト
」
の
開
発
に
た
ど
り

着
き
ま
し
た
。「
自
身
も
ヘ
ル

パ
ー
を
利
用
し
、
事
業
所
の

シ
フ
ト
管
理
の
悩
み
や
制
度

を
熟
知
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
私
の
強
み
な
ん
で
す
」

　

こ
れ
か
ら
ヘ
ル
パ
ー
ア
シ

ス
ト
が
軌
道
に
乗
っ
た
ら
「
再

び
自
分
が
目
指
し
て
い
た
エ

ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
の
世

界
で
障
が
い
者
タ
レ
ン
ト
の

卵
た
ち
を
育
て
ら
れ
た
ら
い

い
な
と
夢
を
抱
い
て
い
ま
す
」。

会いに行ける「イケメンハート」の持ち主を紹介する
大人気コーナー。今回は独学でプログラミングを極めて独立した、
岡安光雄さんです。

会いに行ける「イケメンハート」の持ち主を紹介する会いに行ける「イケメンハート」の持ち主を紹介する会いに行ける「イケメンハート」の持ち主を紹介する

※3月上旬に感染予防対策を行い取材・撮影いたしました

PERSONAL
ASSISTANT
MACHIDA

Staff
編集
阿部　恭子
扇　強太
小澤　友美
北林　由美
関　由佳
長谷　ゆう
守山　菜穂子
和久井香菜子
渡部　あきこ
デザイン
紅林　弘美
酒井　誠治
堀　奈津子
宮本　宏美
森田　悠介
撮影
鈴木　智哉
WEB
岡安　光雄
営業
岡安　均

事務局
榎本　佑紀
金田一　陽子
編集長
土井　唯菜
プロデューサー
遠藤　久憲
印刷
望月印刷

金額はいずれも年間の協賛金額で
す。各協賛の特典はホームページ
で確認してください。

個人協賛詳細

団体協賛詳細
http://co-co.ne.jp/

「Co-Co Life ☆女子部」誌面は、協賛金を原資と
して制作されています。協賛をいただいた皆さま
へは、Co-Co Life ☆女子部誌送付他、様々な特
典を用意しています。協賛種は以下となります。

個人協賛 (C)
協賛金：3,000 円

個人協賛 (B)
協賛金：5,000 円

個人協賛 (A)
協賛金：10,000 円

個人協賛 (S)
協賛金：30,000 円

団体協賛 (B)
協賛金：30,000 円

団体協賛 (A)
協賛金：50,000 円

団体協賛 (S)
協賛金：100,000 円

特別協賛 (B)
協賛金：200,000 円

特別協賛 (A)
協賛金：350,000 円

特別協賛 (S)
協賛金：600,000 円

冠協賛
協賛金：3,000,000 円

■車いす工房　Kファクトリー様

■パーソナルアシスタント町田様

新型コロナウイルス感染症に罹患された
皆様に、心よりお見舞い申し上げます。

■一般社団法人チャレンジド・マリッジ様

■株式会社ジェイ・ブロード様

■NPO法人トータルケアセンター様

■社団法人国際せきずい損傷
　リハビリテーション協会様

■ヤマハ発動機株式会社様

■株式会社スタジオエビス様

■ YKK株式会社様

望月　征彦様

小野寺　理様

澤　則雄様
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読者の皆さまのご意見・
ご感想を募集しています。
QRコードからアクセス！
締め切り：6 月30日（火）

抽選で2名様に

『Amazonギフト券』（1,000円）プレゼント！

■日本郵便株式会社様




